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Spokslottet vid tiden for Sjukvdrdsforeningens tillkomst. Akvarell
av Henrik Reuterdahl.

FORORD till tredje upplagan

I 120 4r har Sjukvardsfoéreningen for 6vre Norrmalm gjort pion-
jdrinsatser pa vardomraden som inte tickts av den offentliga
varden. Sedan 1985 driver foreningen Mottagningen for sor-
jande som ger kostnadsfri psykologisk hjélp at sérjande som mist
en nira anhorig. Sorgmottagningen, som den kallas i dagligt tal,
omfattar frimst dem som bor pa Norrmalm i Stockholm, men tar
emot sorjande fran hela Stockholms ldns landsting. Mottag-
ningen har under sina drygt tva decennier samlat en bred och
djup klinisk kunskap om sorg, sorgreaktioner och sorgterapi.

I denna skrift tecknas Sjukvardsforeningens historia — fran den
tid da den grundades ar 1888 av Ebba Lind af Hageby, dotter till
Lars Johan Hierta, fram till vara dagars Mottagning for sorjande.

Skriften ges ut till Sjukvardsféreningens 120-arsjubileum och
har uppdaterats med nya kapitel och arskronikor sedan forra
upplagan 1988. Allt material fore 1958 ér skrivet av fil. lic. Eva
Bohm och gavs ut till 70-arsjubileet 1958. Ovriga delar dr
skrivna av journalisten Magdalena Nordenson.

Till alla som genom sin medverkan gjort denna skrift mojlig
riktar vi vart varma tack.

Stockholm i januari 2008
Caroline Hardell

Leg. psykoterapeut
Ordforande i Sjukvardsféreningen for 6vre Norrmalm
Magdalena Nordenson

Journalist
Sekreterare i Sjukvardsforeningen for 6vre Norrmalm



FORORD till andra upplagan

Denna skrift beriittar historien om en vilgorenhetsinsats som
overlevt hundra ar av samhéllsforindringar. Den skildrar en vil-
birgad 1800-talskvinnas beslut att hjéilpa simre lottade, sjuk-
domsdrabbade familjer i ett samhélle dér allmén sjukvérd dnnu
inte var en sjdlvklarhet. Och hur den sjukvardsférening hon bil-
dade senare omvandlas till en spjutspets inom den sociala
omsorgen, nidr den 1985 Oppnar en av landets forsta mottag-
ningar for kostnadsfri psykologisk hjélp at sérjande. Nér Ebba
Lind af Hageby, dotter till den progressive publicisten och indu-
strimannen Lars Johan Hierta, ar 1888 bildade och satsade en
stor del av sin formogenhet i Foreningen for sjukvard i fattiga
hem pd Norrmalm, var hon pionjir. Féreningen blev den forsta i
Sverige som, inspirerad av bland annat Florence Nightingales
idéer, erbjod gratis sjukvard at de fattiga i deras hem. I 96 ar,
fram till ar 1984, bedrev foreningen sjukvardande arbete med
hjilp av sina anstéllda sjukskoterskor i hemmen pa Norrmalm.

Men allteftersom sambhiéllets sjukvard byggdes ut, minskade
behovet av foreningens insatser. Ar 1984 upphorde foreningen
med sin sjukvard och @ndrade inriktning.

Idag driver den en mottagning ddr norrmalmsbor som mist en
nidra anhorig kan fa kvalificerad fri samtalsterapi och annat
stod. Dessutom finansierar och ansvarar foreningen fér Roda
Korsets kontaktverksamhet pa Norrmalm dér dldre norrmalms-
bor erbjuds hjilp av kontaktverksamhetens medarbetare.

Foreliggande skrift, som ges ut till féreningens hundraarsjubi-
leum 1988, berittar om Ebba Lind af Hagebys liv och de idéer
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och den sociala omgivning som fick henne att bilda Sjukvérds-
foreningen.

Foreningens méngariga sokande pa 1970- och 80-talen efter
en ny social uppgift beskrivs ingdende. Mottagningen for sor-
jande och kontaktverksamheten skildras i korta reportage. Hir
finns ocksa en hundradrskavalkad som i notisform berittar om
foreningens dden i stort och smatt genom aren. Dessutom ges
biografiska notiser av intresse. I Sjukvardsféreningens styrelse
ingéar dnnu i dag flera slaktingar till stiftarinnan.

Kapitlen om Ebba Lind af Hageby och foreningens historia
under dren 18881958 ir skrivna av fil. lic. Eva Bohm och gavs
ut till 70-arsjubileet 1958. Ovriga delar #r skrivna av journalis-
ten Magdalena Nordenson.

Till alla dem som bidragit med sina erfarenheter och sitt kun-
nande kring Sjukvardsforeningen for 6vre Norrmalm och dr-
med gjort denna skrift mojlig, riktar vi vart varma tack.

Stockholm den 7 juli 1988

Margareta Arfwedson
Ordforande i Sjukvardsforeningen for 6vre Norrmalm
Barnbarnsbarn till Ebba Lind av Hagebys syster

Magdalena Nordenson
Journalist, fil. kand.
Barnbarnsbarnbarn till Ebba Lind af Hagebys syster



FORORD till forsta upplagan

Under aret 1958 fyllde Foreningen for sjukvard i fattiga hem
— eller Sjukvérdsforeningen fér Ovre Norrmalm som den
numera kallas — sjuttio ar. Fodelsedagen kunde firas den 3 maj.
Den dagen for sjuttio ar sedan holl Foreningens stiftare sitt for-
sta forberedande sammantride. Hogtidsdagen kunde ocksa ha
firats den 16 oktober, ty den dagen sju decennier tidigare borjade
Foreningens praktiska verksamhet. Dess sjukskoterskor gav sig
da for forsta gdngen ut pa sjukbesok till fattiga i deras hem.

Infor jubileet beslot Féreningens ndmnd att detta skulle cele-
breras med en skrift om Féreningens verksamhet. Aran att fa
utarbeta skriften foll pa undertecknad. Efter att ha genomgatt
Foreningens protokoll och arsberittelser — som under de trettio
forsta aren dr rika pa detaljuppgifter om de sjuka fattiga och
deras vardande — sag jag for mina 6gon en grupp moderatlibe-
rala minskor med patos, forutseende och realistiska idéer
angripa ett av sin tids svaraste problem: sjukvardsfragan. Det
skulle ha varit roligt att fa skriva utforligt om dessa minskor,
vilkas personliga insatser dock diskret har fordolts i protokol-
len. Det skulle ocksé ha varit roligt att detaljerat ha fatt skriva
om Foreningen och dess skoterskors kamp mot smuts, sjukdom,
okunnighet och hygienisk vanvard. Man skulle ocksa ha kunnat
skriva om Foreningens for sjukvard i fattiga hem unika forete-
else i det sociala livet pa 1880-talet och utrett fragan om varfor
svensk sjukvard inte — som i England — kom att bygga pa de
principer som ligger till grund f6r Féreningen.

Men en skrift far inte bli for utforlig. Istéllet har jag valt att
forst och framst teckna det portritt av Foreningens stiftarinna,
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Ebba Lind af Hageby, f. Hierta, vilket hittills saknats. Eftersom
de principer pa vilka Foreningens verksamhet vilar var nagot
for datidens Sverige nytt, har jag i ett annat kapitel redogjort for
dessa samt belyst de praktiska verkningar de fick. Det har da
visat sig att principerna var si fasta att de trots den fran 1888
forandrade samhillsbilden fortfarande utgor grunden for Foren-
ingens verksambhet.

I det tredje kapitlet har jag samlat betydelsefulla eller typiska
prov pa Foreningens verksamhet under sjuttio ar. Slutligen finns
i skriften en forteckning over Foreningens nimnds ledamdter
1888—1958 och over deras funktioner i Foreningen.

Bland de personer som har givit mig muntliga upplysningar
ber jag att sdrskilt varmt fa tacka froken Nora Staél von Holstein
och professor Wilhelm Nordenson, systerdotterson till Ebba
Lind af Hageby, son till Bertha Nordenson och bror till Ebba
Odhner. Bada har berittat for mig om Ebba Linds af Hageby
sista ar och bada har gjort virdefulla papekanden for mig.

Till jur. kand. Inger Leijonhufvud, sekreterare for stiftelsen
Lars Hiertas minne, riktar jag ett tack for att jag har fatt ta del
av de pa stiftelsen forvarade samlingarna med brev, utvixlade
mellan familjen Hiertas medlemmar.

Stockholm i juli 1958.

Eva Bohm
fil. lic.
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I de tva senaste generationerna har endast de sliktingar tagits med
som sjdlva eller genom sina barn varit verksamma i foreningen.
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STIFTARINNAN OCH HENNES MILJO

Sé bra jag har det nir jag ligger hir hemma. S synd det &r
om alla fattiga sjuka som inte blir sd bra skotta som jag. Blir
jag frisk, skall jag gora nagot for de fattiga sjuka.

Dessa ord yttrades av sjokaptenen August Lind af Hageby
en dag dd han i hemmet vardades av sin hustru och en sjuk-
skoterska under den langa och plagsamma sjukdom som skulle
leda till hans dod i januari 1888.

Dessa ord blev ocksa incitamentet till att fru Ebba Lind af
Hageby, omedelbart efter det att hon blivit dnka, startade For-
eningen for sjukvdrd i fattiga hem — eller som den kort och
gott kallas av sina medlemmar: Sjukvdrden.

Ebba Lind af Hageby var dotter till Lars Hierta, "den mo-
derna svenska pressens fader”, denne liberal som med sin
praktiska syn pa samhillsproblemen, sitt humanitéira patos
for de ldgre klassernas andliga och materiella utveckling, sin
lysande journalistik och sin méktiga affirsbegavning vil far
riknas in bland skaran av vart lands genier. Hennes mor, Wil-
helmina, var f6dd Froding och framstar som en varmhjirtad,
humoristisk, omdomesgill och pafallande intelligent kvinna.

Makarna Hierta hade fem barn, alla flickor: Hedvig (f. 1834),
Bertha (f. 1836), Clara (f. 1839), Ebba (f. 1840) och Anna (f.
1841). Trogen sina liberala ideal och som forkdmpe i Sverige
for hojande av kvinnans bildning gav Lars Hierta sina dottrar
en uppfostran av ett for tiden modernt snitt. De fick bl a grund-
ligt liira sig moderna sprak. Tydligen lades dédrvid mest an pé
engelskan, ty alla flickorna Hierta, inte minst Ebba, yppar for-

13



kirlek for detta sprak. Annars var det vid denna tid framforallt
franskan som den bildade klassens dottrar fick ldra sig.

Lars Hierta, 6verallt verksam inom sambhéllslivet, talade
girna bade politik, journalistik och affirer med sin familj
och stimulerade av sin vitale fader ldrde sig hans dottrar att
med sjdlvstidndiga och nyktra 6gon folja med och delta i vad
som rorde sig bade i utlandet och hemma. De fick ocksé fo-
reta utlandsresor, och fadern knusslade aldrig med respengar,
viss som han var att han ocksa bibringat sina barn ekono-
miskt handlag. Bakom det sitt varpa makarna Hierta sokte ge
sina dottrar en plattform att std pa ligger rationalism och
mycket kérlek:

— Ty vad far och jag ... egentligen asyftat under den ater-
stdende delen av vart liv dr och forblir i frimsta rummet upp-
fyllandet av Edra uppfyllbara 6nskningar, skriver Wilhel-
mina Hierta 1868 till dottern Anna.

Ebba och Anna, Lars Hiertas tva yngsta dottrar, upp-
fostrades i par, bl.a. fick de bada 1855-56 vistas i en flick-
pension i Tyskland. De hade bigge litt for att skriva och ut-
trycka sig. Ebba Hierta hade dirtill en skadespelartalang som
beundrades av hela familjen och vinkretsen. Hon upptridde
pa “sillskapsspektakel” hemma i Stockholm. P4 védren 1868
spelade hon, t.o.m. infor publik pd en vilgorenhetsfest, som
gick av stapeln pa Hammers salong ("Hammerska ladan™).
Hon hade instuderat sin roll for sjilvaste Knut Almlf. Annu
ndr hon var over sextio ar tyckte hon att det var roligt med
maskerad och kostymbal.

De yngsta flickorna Hierta var redan som helt unga in-
tresserade av politik. Lars Hierta kallade dem vid ett tillfélle
for ”mina politiska dottrar”. Intensivt foljde de fadern i hans
riksdagsarbete. Inte minst intresserade de sig for hans kamp
for att mannens malsmanskap 6ver hustrun inskrinktes. Fran
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1851 skrev Lars Hierta motion efter motion i riksdagen till
forman for gift kvinnas rétt. Ebba och Anna skulle senare
— vilket nedan skall beréras — fora kampen vidare.

Ar 1859 var Ebba och Anna pionjirelever vid “Lirokurs for
fruntimmer”. Ebba erh6ll dédr undervisning i bl.a. naturveten-
skap och matematik. Kursen var ett pedagogiskt experiment.
Den hade startats och leddes av den store bildningsfrimjaren
rektor P. A. Siljestrom och slog sa vil ut, att statsmakterna
1860 beslot att uppritta ”Seminarium for bildande av ldrarin-
nor” (senare: Hogre ldrarinneseminariet). Ebba Hierta, som
var begavad for matematik och geometri, gick med hela sin
sjdl upp i denna kurs. Man kan gott tala om att hon upplevde
ett lirdomsrus. Sedan seminariet hade kommit igang foljde
hon dir Siljestroms foreldsningar i pedagogik.

I'makarna Hiertas framtidsonskningar for sina dottrar ingick
ocksd den att se dem lyckligt gifta. Den forsta bruden de fick
utrusta var Bertha, dottern nr tva. Hon gifte sig, tjugo ar gam-
mal 1856 med kdpmannen Pontus Kleman, som var verksam
forst 1 England, sedan i Frankrike. Anda till 1903 bodde Ber-
tha dédrfor oftast utomlands. Makarna Klemans enda barn var
Bertha Kleman (f. 1857) som 1882 gifte sig med dgonlidkaren
Erik Nordenson. Bland deras barnbarn mirks Bertha
Nordensons dotter Ebba (f. 1884), vilken 1920 gifte sig med
professor Teodor Odhner, samt sonen Harald. Bertha Hierta
var alltsa syster till Sjukvardens stiftarinna och forste ordfo-
rande, mor till dess andra och mormor till dess tredje ordfo-
rande samt dr genom sin dotterson Harald Nordenson farmors
mor till fru Margareta Arfwedson, f. Nordenson, vilken sedan
1956 tillhtr Namnden.

Sommaren 1861 tillbragte fru Wilhelmina Hierta och de
ogifta dottrarna i Montreux, och hemifran Sverige skrev Lars
Hierta till dem:
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— Ni ma tro kira flickor, att jag i min ensambhet ofta speku-
lerat pa, huru Ni skall fa Er hyggliga och bra fastménner, ty i
lingden komma Ni vil dnda att tycka det vara enformigt att
ga ogifta. Efter hemkomsten i host skola vi vil, Mamma och
jag, ligga vara kloka huvuden tillhopa for att fa tag i ndgra ut-
mirkta hederliga unge mén med gott lynne, ordentlighet och
goda vanor, att gora Er bekantskap.

Och mycket riktigt. Redan pa hosten 1861 &r Clara, mellan-
dottern, forlovad med tjinstemannen Ludvig von Platen.

Deras forlovningslycka roade Lars Hierta. Med anspelning
pa att det nu dr Ebba som star i tur att bli gift skriver han
skimtsamt till yngsta dottern, Anna, som hosten 1861 vistas
utomlands:

— Diremot vore det ¢j sé illa, om Ebba dven under denna vin-
ter kunde fa ett bra gott tillbud; Ty Ebba sedan hon mistat Dig,
gar nu och saknar och synes litet drommande, sa jag tycker det
vore en bra trost for henne om hon kunde med en fdstman fa
sitta mitt emot Platen och Clara i den andra soffan i formaket.

Takttagelsen som Lars Hierta hade gjort betriffande Ebba
var riktig. Hon gick verkligen omkring och saknade systern.
Och dromde gjorde hon med: Jag har just borjat fa en sddan
dir ldangtan att ”bliva nyttig”, skriver hon till Anna. Ty nér
man icke av naturen haver den energien att man alltid skaffar
sig ndgot att gora och finner att man ingen smula nytta gor sa
blir man litet nedstdmd och onskar det skulle komma nagon-
ting utifran som tvang en till nyttig och roande sysselstt-
ning.

Och hon anfortror Anna att hon bra girna skulle vilja starta
en skola.

Detta att “nagonting maste komma utifran” for att Ebba
skulle sitta igdng med nagot torde ha varit riktigt. Manga for-
eningar och foretag skulle hon vara med om att bilda. Men
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Ebba Lind af Hageby, mdlad av Wilhelmina Carlson-Bredberg
(som portriitterat sex generationer av Lars Johan Hiertas efter-
kommande). Tillhor Carola Broms.
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till Sjukvarden stod hon ensam som initiativtagare. Idén till
en organisation av detta slag 1ag visserligen i tiden, men det
“nagonting utifran” som blev hennes startsignal var makens
ord pa dodsbadden.

Ebba var mer besinningsfull dn Anna, ldt idéerna mogna
innan hon fattade beslut, forivrade sig aldrig. Anna ddremot
brann alltid av hugskott, hade l4tt att blir entusiastisk och kas-
tade sig, inte alltid med sa gott omdome, in i nya foretag.

— Oh, vad hon (Ebba) &r lugn, nir jag kdnner mig som eld
och 14gor, och jag inbillade mig, att vi voro sa lika hin anden
som tva bir, utropar Anna i ett brev 1868. Anna var onekligen
den mest foretagsamma av systrarna. Redan vid aterkomsten
frén vistelsen i den tyska flickpensionen hade hon 6ppnat en
aftonskola for tjénsteflickor. Dessa fick ldra sig att stoppa och
lappa alltunder det de ahorde bildande hogldsning. Ebba
hjélpte sin syster att skota denna skola, vilken varade i tio &r.

Ebba sjilv ville starta en flickskola, men av dessa planer
blev intet. Nagra ar senare skulle hon i stéllet vara gift med
en man som hon hade ldrt kdnna utan faderns formedling och
som hon hela sitt liv skulle dlska med en stdndigt lika dagg-
frisk kérlek.

August Lind af Hageby och Ebba Hierta triaffades pa en
resa som Ebba och hennes mor gjorde till Tyskland. Pa det
fartyg som forde dem 6ver fran Sverige till Liibeck var Au-
gust Lind befilhavare. Lars Hierta var bland mycket annat
ocksa skeppsredare, och medlemmar av hans familj blev nis-
tan alltid inviterade till kaptenens bord. Dottrarna Hierta for-
summade sillan att ge fadern rapport om sina intryck av den
kapten och den bat de firdades med.

August Lind af Hageby och Ebba Hierta vigdes den 12 april
1864. Det kom pa Ebbas lott att soka dem en bostad i Stock-
holm. For Anna berittar hon i brev hur rysligt hon tycker det dr
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att “tringa sig pd” frimmande minniskor och gé husesyn i
deras hem. Ebba Lind var en begavad konversator och hade létt
att f kontakt med folk, men hon var alltid ytterst grannlaga.

August Lind kom fran en officerssldkt. Han var fodd 1830
och alltsd tio ar éldre #n sin maka. Han sag utomordentligt
bra ut och bar det for tiden typiska Karl XV-skigget. Han
hade inte dessa starkt intellektuella intressen som priglade
Lars Hiertas familj och ndrmaste umgénge men han vann
overallt vinner genom sitt hjdrtevinnande sitt. Han vixte ge-
nast in i familjen Hierta, f6ljde Anna pa auktioner, ledsagade
fru Hierta till hennes vin fru Fredrika Limnell pa Lyran,
tinde fyrverkeriet vid fodelsedagarna och var senare forkldde
at Bertha Klemans dotter vid hennes debut pa Innocensen. I
fartygsfragor blev han sldktens auktoritet:

— Skulle August p ett brevkort vilja besvara en friga. Aro
de batar som ga emellan Stockholm och Antwerpen bra in-
redda for passagerare eller dro batarna emellan Amsterdam
och Stockholm att féredraga? undrar Bertha Kleman i ett
brev fran utlandet till Ebba.

August Lind af Hageby var en god och rittdnkande, en ddel
man — ordet ddel da anvint utan 1800-talsdverdrift. Beteck-
nande for honom ir att han var den ende i sin familj som tog
sig an en gammal faster som bodde ute i villa Berghem i
Drottningholm. Han begrep vil inte sjdlv vilken glddje hans
besok beredde henne forrin den dag hon avled och efterlim-
nade ett testamente enligt vilket hon forbigick sina dvriga
syskonbarn genom att ge Berghem till August ensam. Pa
Berghem skulle August och Ebba tillbringa ménga var- och
sommardagar. Aven som #nka skulle Ebba giirna bo dir.

Till dem som hade lirt sig uppskatta August Lind af Ha-
geby horde prinsessan Eugenie, Oskar I:s enda dotter. August
forde ibland befilet pa baten mellan Stockholm och Gotland,
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didr prinsessan hade sitt Fridhem. Den forening som prinses-
san 1879 stiftade till beredande av bostad, vard och underhall
av fattiga, obotligt sjuka, lytta och vanféra barn och varav se-
nare blev Eugeniahemmet, angrep samma problem som se-
nare Ebbas Sjukvérden: att ndgot maste goras for de fattiga
kroniskt sjuka. Ty for sjukvarden i Sverige var det — vilket
dter skall beroras nagot i nista kapitel — illa sorjt dnnu pé
1870- och 1880-talen.

De forsta dktenskapséren innebar for Ebba att hon fick upp-
leva sjomanshustruns véintan:

— August har varit ganska rask och skall, 4r det sagt,
komma hem for vintern, torsdag 8 dagar den 30. Matte han
pa slutet fa lika goda resor som han haft denna manad. Vad
jag skall bli glad nédr han kommer hem och fér stanna hemma
hos mig.

Vid tiden for detta brev, november 1871, har makarna Lind
af Hageby genomlidit en stor sorg: hoppet att fa barn hade
frantagits dem. Bada var barnkéra. Men denna sorg skapade
ingen bitterhet hos Ebba. Hennes glidje dver att triffa barn
och ungdom d&r alltid lika dkta, den glittrar genom hela hen-
nes personlighet. Mellan August och Bertha Klemans lilla
dotter Bertha har ett varmt vinskapsforhdllande uppstétt.
Hirom skriver Ebba:

— Jag tycker det ér sé roligt med deras vinskap och da jag
€j har kunnat giva honom en dotter dr det roligt att jag at-
minstone har kunnat ge honom en systerdotter som genom sin
tillgivenhet 4r honom som en dotter. Nér Bertha Kleman d.y.
ir gift och far en dotter dops hon till Ebba efter sin moster.
Ebba Lind af Hageby gor 1886 foljande beskrivning av sin
lilla namne, denna tvaaring som senare — under namnet Ebba
Odhner — skulle bli Sjukvardens ordférande:

— Barnen dr obeskrivligt sota, i synnerhet Ebba ... Hennes
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August och Ebba Lind af Hageby.
Kritteckning resp. foto i foreningens dgo.
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hér ér blont rodaktigt och faller i smé lockar kring den lilla
nacken och hon ser alltid sa glad ut och nickar sa vinligt till
alla. Och ur ett annat brev samma ar:

— Ebba roar oss mycket; var dag mirker man sma fram-
steg, nya ord, sma observationer och dylikt som ir av stort in-
tresse for den som foljer de sma i deras utveckling.

Aktenskapet hindrade inte Ebba fran att delta i arbetet for
allminnyttiga foretag. Jimte Anna Hierta och andra var hon
med om att stifta bl.a. Lasesalongen for damer, ett 1&nebibli-
otek med ldsrum. Det 6ppnades 1866 och blev efter ett par ar
tillgingligt ocksé for herrar. Ebba Lind af Hageby intresse-
rade sig sdrskilt for bokinkopen. Systrarna horde ocks3 till
dem som 1870 deltog i bildandet av Bikupan.

Vid slutet av 1860-talet hade Sverige fatt sina forsta folk-
hogskolor. Bland initiativtagarna till dem var August Sohl-
man, Lars Hiertas eftertrddare som ledare av Aftonbladet.
Ebba var fascinerad av deras mojligheter, kanske dirfor att i
Sverige folkhogskolorna givits karaktiren av medborgar-
skola. Via Anna, som av systrarna ansags vara den som hade
mest inflytande pa fadern, ville hon 1872 forsoka fa Lars
Hierta att gora en storre donation till forméan for folkhdgsko-
leidén. P4 tal om detta gor hon sig till tolk for en princip som
hon alltid skulle ha da det géllde arbete for social vilfird:

— Jag tycker allt det dr synd om man ger bort mycket stora
summor att ej dd gora nagot radikalt, jag menar som gér till
botten av det onda, och ingen vilgéirning kan vil jimforas
med den att borttaga okunnighet och plantera kunskap, i syn-
nerhet i vart land dér sé stor makt ligger hos folket.

Vi dterfinner denna princip som en av de birande ocksa for
Sjukvérdens syfte: vilgorenhet skall idkas sd att den har en
uppfostrande verkan, icke i form av allmosor.
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Den 20 november 1872 avled Lars Hierta. Av den avsevirda
formogenhet han efterlimnade donerade 1877 hans dnka,
Wilhelmina, 100.000 kr till en professur i nationalekonomi
vid Stockholms hogskola samt upprittade foljande ar med en
fond pa 400.000 kr stiftelsen Lars Hiertas minne, vilken har
till uppgift att stodja vetenskapligt arbete, verka for sociala
forbittringar och frisinnade reformer. I stiftelsens styrelse in-
gick som stindiga ledamdter Ebba Lind af Hageby och Anna.
Den sistnimnda var sedan 1876 gift med anatomen professor
Gustaf Retzius.

Som bostad 4t sig och den ogifta dottern, Hedvig, inkopte
fru Hierta 1874 Spokslottet, 1600-talsbyggnaden med park,
Drottninggatan 110. Hon installerade sig i overvaningen. Ebba
och August flyttade senare in i undervaningen. Deras forsta
bjudning i detta hem dgde rum i februari 1877. Gésterna var
omkring etthundraéttio stycken, och de hade s roligt att de
inte gick hem forréin vid tresndret. Bland gésterna mérktes
Bertha Kleman d.y. som for tillfdllet vistades i Sverige. Hon
gjorde succé i den kldnning hon tidigare burit pa Innocensen,
“en klidning av det ljusbld randiga sidenet (av det stycket, som
koptes hos Marcus)” for att citera fru Hierta.

I Spokslottet hos Ebba Lind af Hageby umgicks manga av
huvudstadens kulturellt och socialt intresserade. De av dessa
som brukade hiinga ihop och som bodde inom Adolf Fredriks
forsamling (inom vilken ju Spokslottet 14g) kallades for Norra
viinkretsen. Till den horde professorn vid Tekniska hogskolan
Fredrik Ekman och hans fru Augusta. De bodde mittemot
Spokslottet i Tekniska hogskolan. Augusta Ekman var fodd
Koch och kusin till Ebba. I Hollindargatan 27 flyttade 1884
revisionssekreteraren (senare justitieradet) Hugo Bohman in
med sin fru, Kerstin, f. Ruffel. Hon var en ungdomsvén till
Ebba och Anna, hade genomgétt Hogre ldrarinneseminariet
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Lars Johan Hierta
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och verkat som ldrarinna och forestandarinna for flicksko-
lorna i Visteras och Uppsala. En intim barndomsvén till Ebba
var Lilly Nordstrom, dotter till professorn J. J. Nordstrdm och
syster till landshévdingen i Orebro. Hon bodde pa
Drottninggatan 88 B. Fru Jeanna Heijkenskiold, adress Norr-
malmstorg 2 ¢, var en annan vén, barnlds och socialt verk-
sam. Hon var brorsdotter till Oskar II:s kvicke vin, Sven La-
gerberg, han som bar 6knamnet Sven i helvete, ddrfor att han
svor sa mycket.

Uppe pa Observatoriekullen bodde astronomiprofessorn
Hugo Gyldén. Hans fru, Théréese, var fodd von Knebel och
hade vixt upp i en rik kulturmiljo i Tyskland. Hennes far
hade varit vin med Goethe. Théréese Gyldén var en initiativ-
rik dam, en god arrangor, road av att se begdvade méidnniskor
omkring sig och att befrimja deras intressen. Till hennes och
hennes dotter Elsas vinner horde bl. a. Ellen Key. I Tunnelga-
tan 23 bodde Elis Sidenbladh, geolog och overdirektor for
Statistiska centralbyran. Hans fru, Lizinka, en klartdnkt, lite
stram dam, var fodd Adelswird. Hon hade, formodligen
genom sin make, blivit vin med froken Eva Tornebohm, vars
bror, Elis Térnebohm, ocksé var geolog. Bade hon och fru Si-
denbladh umgicks hos Ebba Lind af Hageby. Vid tiden for
Sjukvérdens bildande bodde Eva Térnebohm Radmansgatan
18. Hon var en rejil, lite burdus ménniska, god ekonom och
generds samt mycket intresserad av sjukvard.

Vi skall aterfinna namnen pa dessa damer ur Norra vin-
kretsen bland undertecknarna av uppropet om bildandet av en
forening for sjukvard i fattiga hem och som ledamoter av
Sjukvardens forsta namnd.

Men innan planerna pa en sjukvardsforening hade borjat
smidas i Spokslottet var detta site for en annan betydelsefull
verksamhet:
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Forening for gift kvinnas dganderitt hade bildats i februari
1873, delvis som foljd av de motioner som Lars Hierta i manga
ar forgives hade vickt i riksdagen om 4ndring i lagen till skydd
for hustrun mot mannens oinskrdnkta méalsmanskap 6ver hen-
nes egendom och inkomster. Ebba Lind af Hageby hade ingétt
i dess styrelse. Foreningen, faktiskt Sveriges forsta kvinno-
saksforening, borjade snart att verka dven for andra dtgérder
som kunde framja kvinnans stillning i samhéllslivet. Sdlunda
propagerade den for att kvinnan skulle utnyttja de sma poli-
tiska rittigheter hon redan hade. Sedan 1862 hade kvinnorna
kommunal rostritt enligt den efter inkomst graderade skala
som da gillde. Men ar 1880 hade i Stockholm blott 9 av de 3
522 rostberittigade kvinnorna deltagit i stadsfullmiktigevalet.
Det giillde for Foreningen for gift kvinnas dganderitt att infor
kommande val fa kvinnorna att ga till urnorna.

Detta mal intresserade pa det livligaste Ebba Lind af Hageby,
och i det arbete som hon lade ned for att forverkliga det vi-
sade hon sig ha bade organisationsférméga och praktisk blick.
I hennes eleganta hem i Spokslottet holls talrika moten. Dar
utarbetades och diskuterades en filttagsplan. Dér upprittades
en veritabel skrivbyra med damer som satt och skrev. Genom
tryckta cirkuldr underréttades kvinnorna i Stockholm om
sina réttigheter och uppmanades att delta i valen — sd har
Maria Cederskiold, journalist i Aftonbladet, vin till Ebba
Lind af Hageby och 1908-29 en av Sjukvardens revisorer be-
réttat.

Resultatet av detta arbete blev en framgéng, om én icke re-
volutionerande.

Ar 1888 blev Ebba Lind af Hageby sekreterare i Foreningen
for gift kvinnas dganderétt. Hon avgick emellertid redan 1889.
Hon ville dgna all sin tid och all sin kraft dt den organisation
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Gamla Stockholm.
No. 110 Drottninggatan (Spékslottet).

Spokslottet och ”Petissan” vid sekelskiftet — det popu-
ldra utskdnkningsstillet aterﬁnns numera pd Skansen
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som hon aret dessforinnan sjdlv hade skapat: Foreningen for
sjukvard i fattiga hem.

Hennes frimsta medarbetare inom denna var Lizinka Siden-
bladh och Eva Térnebohm. Bada delade med henne de modor
som ett ledamotskap av Arbetande utskottet maste ha innebu-
rit under Sjukvardens forsta decennier da det géllde att orga-
nisera arbete och ge verksamheten stabilitet. Eva Térnebohm,
den humoristiska men lite burdusa damen, hade fran borjan
atagit sig sekreterarskapet. Att Ebba Lind var n6jd med henne
forstod dven hennes syster Bertha:

— Jag kan vil forsta att Du skall kdnna dig lycklig och glad
att ha fatt en sa god hjilp. For att kunna skota fattigt folk be-
hovs verkligen ett bestimt och om jag far sdga lite burdust
sitt och tal sdsom Eva T. har, skriver fru Kleman och anmér-
ker, att ett allt for lady-like upptradande skulle skrdmma eller
genera de fattiga.

En varm vinskap utvecklade sig mellan Sjukvérdens forsta
ordforande och dess forsta sekreterare. De borjade gora resor
tillsammans om somrarna, dels for att rekreera sig, dels for
att titta pa sjukvardsinréttningar. Ebba Lind af Hageby hade
varit mycket utomlands i sina dagar men langt norr om Stock-
holm hade hon inte kommit tidigare. Eva Tornebohm dére-
mot tycks ha rest mycket i Sverige, kanske dirfor att hon hade
en stuga i Hedemora och dgde villan Nannelund i Moklinta.

Det var i Eva Térnebohms hedemorastuga som Ebba Lind
af Hageby sommaren 1896 triffade den tjugodriga flicka som
under mer &n ett halvt sekel skulle ligga ned hela sin sjil i ar-
betet for Foreningen for sjukvérd i fattiga hem, bli dess de
facto verkstéllande organ och som 1958 vid sjuttioarsjubileet
var dess doyenne: Nora Staél von Holstein.

Nora Staél von Holsteins farfar var juristen Otto Wilhelm
Staél von Holstein, statsrad 1841-48 och generalpostdirektor
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Den magnifika trappuppgdngen i Spokslottet som den sdg ut
pa 50-talet, da Hogskolan hade sin verksamhet déir. Nedan
matsalen i det retziuska professorshemmet.
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vid den tidpunkt (1855), da Sverige inforde frimérket. Under
sin generalpostdirektorstid bodde han i Brunkebergs hotell,
dér dven familjen Hierta da hyrde vaning. Hans son Corfitz
och Ebba Hierta var lekkamrater. Endast ett ar skilde dem i
alder.

Corfitz Staél von Holstein begav sig som vuxen till Forenta
staterna, dir han som officer kimpade med i inbdrdeskriget.
Han aterviinde sedan till Sverige och ¢vertog Karl XI:s ska-
pelse, Torsebro bruk och gifte sig med Louise Krook, gross-
handlardotter fran Kristianstad. Deras forsta barn, Nora, kom
till vérlden den 13 juli 1876. En son foddes ocksa i dktenska-
pet.

Corfitz Staél gjorde emellertid konkurs och begav sig ater
ut till Forenta staterna for att soka skapa en ny framtid. Fri-
herrinnan Staél slog sig med barnen ned i Kristianstad, dér
hon delvis forsorjde sig pa att ha inackorderingar. Nora Staél
gick som frielev igenom Virginska flickskolan i Kristianstad
och fick sedan plats som guvernant hos Arent Silfversparre,
overingenjor vid gjuteriet i Bofors. Dir triffade hon samman
med Aftonbladsredaktoren August Sohlmans dnka, gammal
viin till hela familjen Hierta. Fru Sohlman foreslog Nora att
soka anstillning hos Ebba Lind af Hageby, vilken pa grund
av magsar och en alltmer tilltagande klenhet behdvde ndgon
som kunde vara hennes alltiallo. Och s arrangerades ett mote
mellan Sjukvardens stiftarinna och unga froken Staél von
Holstein hos Eva Tornebohm i Hedemora.

Jag tycker att Froken har ett fel, sade Ebba Lind af Hageby
sedan hon hade synat Nora Staél von Holstein 1 sommarna.
Froken ér alldeles for ung.

Men fru Lind af Hageby, svarade Nora Sta&l. Det ir ju ett
fel som blir mindre dag for dag.

Efter att ha fatt den repliken gick Ebba Lind in till Eva Tor-
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nebohm, och man horde genom dérren deras muntra skratt.
Resultatet blev att Nora samma host himtade Ebba Lind i
Hedemora, ledsagade henne till Stockholm och flyttade in i
hennes hem.

Vid denna tid, 1896, hade Ebba Lind af Hageby och hennes
syster Hedvig Hierta ldmnat Spokslottet och etablerat sig i det
s. k. Sagerska huset, Hamngatan 16. Sedan fru Hierta gatt
bort 1878 hade Ebbas syster Anna Retzius och dennes make,
professorn, ocksa bott i Spokslottet. Anna Retzius var vid
denna tid fortfarande lika aktiv och initiativrik som hon hade
varit i yngre dagar. Men i hennes personlighet borjade ett
drag av rastloshet och en lust att dominera sin omgivning, ja,
hela kulturlivet att gora sig alltmer géillande. Hon hade blivit
snar att doma, alltfor snar att fordoma. Dessutom hade hon
fran att ha varit genomsyrad av faderns liberala asikter blivit
— utan att hon sjdlv mirkte det — ultrakonservativ.

Ebba Lind torde inte ha orkat med de fordringar pa upp-
mérksamhet for egen person vilka systern tycks ha stillt eller
den frenesi varmed Anna Retzius ville att folk skulle omfatta
den sak som hon sjdlv gick in fér. Vad som hos systern kan-
ske mest stotte Ebba Lind af Hageby var dennas huvudlosa
beskyllningar mot olika personer fér omoral. Ebba Lind sjdlv
var inte ndgon anhéngare av fria seder, inte ens i den ritt
oskyldiga bemirkelse som detta begrepp hade i moraldebat-
terna kring sekelskiftet. Over de unga kvinnliga vinner och
skyddslingar som umgicks i hennes hem vakade hon med
1800-talsmoderns argusdga, och hon hade sina bestimda
asikter om vilka gator som var eller inte var limpliga for en
ung dam att ensam spatsera pa.

Hon fann uppenbart Ellen Key och dennas forkunnelse sus-
pekt, och detta trots att hon var nédra vin med Ellen Keys vin
Théréese Gyldén. Hennes moraluppfattning var, och det ér ju
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inte nagot markligt, ett resultat av hennes uppfostran, hennes
alder och hennes miljo, och likt ménga av sina samtida, kan-
ske de flesta, hade hon foga forbarmande med de kvinnor (!)
som brot mot 1800-talsmoralens bud. Vi kan se ett prov hédrpa
i Sjukvardens annaler 1892: da deklarerar Foreningen att den
inte vill bista ogifta barnsidngskvinnor. Men man far komma
ihdg att kvinnoemancipationens forsta forkdmpar — och till
dem horde Ebba Lind af Hageby — med styrka byggde pa
tesen att kvinnan behovde politisk och ekonomisk frihet for
att kunna tillféra samhillet de etiska vidrden som kvinnan
forutsattes besitta i mycket hogre grad dn mannen. En kvinna
som syndade mot den allmédnna moralen var en forrddare mot
kvinnosaken, mot dem som kdmpade for ett forbéttrat sam-
hiille. Den ogifta modern var det barnbordshusets aliggande
att ta hand om. Att barnbordshus fanns var en foljd av att
samhillet var sa daligt som det var. Att sdsom systern Anna
fordoma minniskor och deras vandel var ddiremot Ebba Lind
helt frimmande. Hon yttrade sig alltid forsiktigt om sina
medminniskor. Blev hon ond behédrskade hon sig, gick i
enrum och tidnkte 6ver vad hon skulle sidga. Alltnog. For att
fa systern en smula pa avstand flyttade Ebba Lind af Hageby
och Hedvig Hierta fran Spokslottet till Hamngatan 16. Dit
kom alltsa den unga Nora Sta&l von Holstein och tjdnstgjorde
som Ebba Linds sillskapsdam och sekreterare. Till hennes
méanga uppdrag horde att hon fick ga till fattiga, bl.a. de
kvinnliga sjuka pauvres honteux pa Stockholms sjukhem,
med vil igenslickade kuvert — Ebba Linds principiella asikt
om allmosors fordirv uteslot inte att hon gav mangen god
slant for att direkt hjdlpa nodens offer. Nora Staél var dess-
utom de bada systrarnas sjukvardarinna. For att hon skulle
fullgéra denna uppgift sa bra som mdjligt ville Ebba skicka
henne pa kurs pa Sophiahemmet. Men Ebbas likare, livme-
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dikus Lidin, ansag detta onddigt: Nora Staél hade medfott
gott handlag med sjuka. I Hamngatsvaningen, dir man frin
ena balkongen ibland kunde se Oskar II promenera i Kungs-
tridgdrden med general Lagerberg, var Ebba Lind af Hageby
med sin stilla humor och sitt 1dgmiilta skratt virdinna for ett
stort umgédnge. Hon upplit ocksa sitt hem for styrelsesam-
mantriden av olika slag. Stiftelsen Lars Hiertas minne, vars
vice ordforande hon var, kom alltid samman hos henne, Sjuk-
vérdens nimnd var dir ofta. Varje tisdag var anslagen for
Sjukvérdens arbetande utskott, vid vilket Sjukvérdens fore-
stindarinna infann sig for att avligga rapport. Som hjilreda
at Ebba Lind af Hageby borjade ocksa Nora Staél von Hol-
stein delta i arbetande utskottet, om dn utan stimma och rost.
Sa smaningom ldt Ebba Lind af Hageby henne skota Foren-
ingens rikenskaper. Ocksé en annan ung person fordes av
stiftarinnan sjélv in i arbetet fér Sjukvarden: Bertha Norden-
son, Ebbas systerdotter. Nistan ett mor-dotter-férhallande
radde mellan dessa frinkor, eller kiinde de sig som systrar, ty
endast sjutton &r skilde dem. I alla fall betraktade Ebba Lind
Berthas fem barn som sina barnbarn. Ebba var inte musika-
lisk, men da barnen skulle ldra sig att dansa folkdanser an-
skaffades ett piano pa Hamngatan, och lektionerna dgde rum
ddr. Drabbades négra av nordensonerna av méssling eller kik-
hosta, tog "moster Ebba” till sig sjuklingarna och biddade
ner dem i sina géstrum pa det att de friska barnen inte skulle
bli smittade. Da Bertha Nordenson och hennes make var bort-
resta bodde alla barnen pa Hamngatan. Under sina sista ar
var Ebba Lind af Hageby litt spiritistiskt intresserad som
méngen i hennes samhillsklass var pd den tiden. Hennes vin
Alfred Bergendahl — verksam i Sjukvarden under 52 ar!
— introducerade henne i dessa fragor.

Ebbas hilsa hade sedan slutet av 90-talet inte varit den
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bista. Sitt magsar fick hon aldrig bukt med. I borjan av 1907
tycks sjukdomen ha satt in pa allvar. Det sista sammantrédet
i Namnden hon bevistade dgde rum den 28 februari 1907.
Men hon ledde inte sjilv férhandlingarna. Vid Ndmndens
sammantride den 14 mars omvaldes hon franvarande till ord-
forande och skattmiistare. Foljande host var hon sidngliggande
i blodande magsér. En sjukskoterska anstélldes for att hjédlpa
Nora Staél att virda och vaka 6ver henne. Den 22 januari
1908 pé dagen tjugo ar efter makens dod — insomnade Ebba
Lind af Hageby lugnt och stilla i sitt hem. Av sin férmdgen-
het donerade hon 170.000 kr till sin skapelse, Foreningen for
sjukvard i fattiga hem.
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Sa sdag Lusthuset, det s.k. Spokstallet, ut i tridgarden till Spok-
slottet vid Drottninggatan — dd med nr 110, nu 116. Enligt ryktet
skall det civen ha varit "aftride” — en uppgift som i ndgon man
vidimeras av en viiggmdlning, dterfunnen vid restaureringen 1931,
da detta foto togs.
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PRINCIPER OCH VERKSAMHET

I den tryckta skrivelse, som stiftarna av Foreningen for sjuk-
vard i fattiga hem i maj 1888 sidnde ut till manga personer
inom Adolf Fredriks forsamling for att anmoda dem att ingd
i Foreningen heter det:

Andamalet med denna forening #r att i deras egna hem varda
sadana sjuka, vilka ej kunna eller bora sindas till sjukhusen
eller dir ej bliva mottagna. Harigenom hoppas man i visent-
ligaste méan kunna forebygga den nod, som har sitt upphov i
sjukdom, férekomma langvariga lidanden, lindra 6vergivna
eller illa vardade sjukas plagor, samt utdva ett hygieniskt och
moraliskt uppfostrande inflytande och salunda dstadkomma
en verklig sund och vilsignelsebringande vilgorenhet, som,
man hoppas det, icke skall medfora allmoseutdelandets da-
liga foljder: okade ansprak och missngje bland de fattiga.

I de raderna tecknas Foreningens fa men klara principer: gra-
tis sjukvard i hemmen at de fattiga, sirskilt de kroniskt sjuka,
samt hygienisk uppfostran av de fattiga (profylaktisk sjuk-
vard). Men bara detta. Vilgorenhet i form av penninghjilp o.
dyl. finge inte utdvas.

Denna form av vilgorenhetsforening var nagot i Sverige all-
deles nytt. For att riktigt kunna forsta hur berittigad Foreningen
var och hur klartdnkt den angrep ett samhéllsproblem, maste
man erinra sig hur situationen tedde sig for de sjuka ar 1888:

Sjukhusen var fa, primitiva och ohygieniska. Antiseptiken
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blev kiind i Sverige pa 1880-talet, men dess genombrott skedde
inte snabbare in att innu 1888 manga sjuklingar hellre ville
ligga hemma in ligga in sig pa sjukhus, dér de fruktade att fa
den dir ofta grasserande “hospitalsjukan”, infektionssjukdo-
mar av olika slag. “Att komma pa sjukhus” innebar &nnu &r
1888 for en svensk nigot fasansfullt, nigot som man mdste
underkasta sig forst da alla andra mojligheter hade provats.
Sjukhusen ansigs som anstalter enbart for de fattiga. De sjuk-
domsfall som vardades dir var i allménhet de akuta, till exem-
pel rotfeber och bensar. Biittre situerade sjuklingar sokte sig
nistan aldrig till sjukhus utan vardades i sina hem. Behovde
de opereras, utforde likaren vanligen operationen, dven om
den var komplicerad, i deras hem. For kroniskt kroppssjuka
fanns inga vardanstalter. Den fattige kroniskt sjuke kunde f&
fattigvardshjilp men foga lindring for sitt lidande. Det dr pa
dessa fattiga kroniker Foreningen ténker, d4 den i sin inbjud-
ningsskrivelse talar om sjuka, vilka ej mottas pa sjukhus.

Sjukhuspersonalen var oskolad och betraktades som tjéns-
tefolk. Termerna “skoterskepigor” och “sjukvakterskor” an-
vindes for den kvinnliga, termen sjukvaktare for den man-
liga personalen. Allmint klagades 6ver denna personals
déliga moral.

Privatvarden hade inte heller ndgra resurser. De skoterskor
som anlitades till vardhjilp i hemmen kom ur samma kate-
gori skoterskepigor som de som tjinade pa sjukhusen. Bland
denna kader fanns mangen duktig och sjdlvuppoffrande
kvinna men ocksd minskor som bara tillfélligtvis ville tjana
en slant. Det kunde hinda att de vakade vid sjukbddden, sti-
mulerade av en flaska konjak. Att sjukvardsproblemen i vart
land var forknippade med bristen pa kvalificerade ldkarbitré-
den stod klart for de framstegsvinliga, inte minst for de kvin-
nosakskretsar, till vilka Ebba Lind af Hageby horde. Med

37



vaksamhet foljde de alla de framsteg som sjukvérden i Eng-
land gjorde pa 1860- och 70-talen tack vare Florence Nigh-
tingales idégivande verksamhet.

Nagra forsok hade dock gjorts i Sverige for att hoja skiterske-
yrket. Diakonissanstalten hade sedan 1853 ett litet sjukhem,
frédn 1863 pé Ersta. Dir bedrevs skoterskeutbildning. Men sjuk-
varden ansgs vara bara en liten del av diakonissornas “kirleks-
verksamhet bland de elinda”. Diakonissorna miktade inte gora
sig gdllande som sjukvardare. De absorberades av nodhjilps-
arbetet. Det torde ocksa vara med tanke pé detta — och inte
bara pd allmosornas farliga verkningar — som Foreningen for
sjukvérd i fattiga hem under sina tvé forsta decennier ging pa
gang fastslar, att dess enda uppgift ir att bedriva sjukvérd och
att de talrika matportioner den utdelar till sina patienter 4r att
betrakta som sjukmat. “Foreningens matutdelning ir, och méste
vara, blott ett appendix till dess sjukvard”, heter det t. ex. i ars-
berittelsen 1891.

Foreningen for frivillig vird av sarade och sjuka i filt (fran
1863 kallad Svenska foreningen Réda korset) hade ocksa for-
sokt att fd fram kvalificerade sjukvardare genom att anordna
kurser for ett dussin personer. De kvinnokretsar, till vilka
Ebba Lind af Hageby horde, kritiserade dessa kurser, vilka
syftade till att utbilda folk for krigssjukvérd. De efterlyste
kvinnligt inflytande, dé det gillde kursernas organisation.
Rodakorsforeningen sinde dirfor en kvinna, Emmy Rappe,
till Florence Nightingales S:t Thomas Hospital i London, for
att hon dér skulle erhdlla mer sjukhusméssig utbildning. Hon
placerades sedan, 1867, pA Akademiska sjukhuset i Uppsala.
Under hennes tio ar dir utbildades 57 skéterskor. Men nagon
skoterskeskola kom inte till stand. Idén att grundligga en
sddan var dnnu sa ny, att man misstrodde den.

Det var nu som drottning Sophia tridde fram. Med idéer

38

himtade fran England och Florence Nightingales sjukskoter-
skeskola 6ppnade hon den 1 januari 1884 i Stockholm Hem-
met for sjukskoterskor. Eleverna var fyra och fick sin utbild-
ning vid Sabbatsberg. Foljande ar forenades hemmet med
Drottningens sjukhem, en liten provisorisk anstalt for resande
sjuka och for sddana som av nigon anledning inte kunde vér-
das i sina hem. Négra &r senare grundade Drottningen sitt So-
phiahem, vilket invigdes i oktober 1889. Med Sophiahemmets
tillkomst var det ett faktum att skoterskeyrkets anseende och
standard hade héjts. En ny betydelsefull tjdnst hade tillkom-
mit att utdvas av disciplinerade, ansvarsmedvetna och i sjuk-
vard vil skolande kvinnor, vilka hade rekryterats frén goda
hem. Sophiahemmet blev forebild for all senare kvalificerad
skoterskeutbildning i vart land, och sjukvérden tog ett jitte-
kliv framat.

Men &r 1888, di August Lind af Hageby lag for doden i den
ocksd ur vardsynpunkt svéra sjukdomen tarmcancer, befann
sig sjukvardsvisendet dnnu i stopsleven. Lyckliga omsténdig-
heter — hans hustrus kontakt med de sjukvardsframstegsvién-
liga och familjens formdgenhet — hade gjort att han till sin
vard hade fatt en av de fitaliga, inom privatvarden verk-
samma skoterskorna, vilka uppfyllde de av drottning Sophia
stallda kraven. Hans skoterska, Hanna Berthelson, tillhorde
en av de forsta kullarna som hade utbildats vid Drottningens
sjukhem. Han var dirfor ur vardsynpunkt en gynnad sjuk-
ling, och detta erkiinde han tacksamt genom att dgna de fat-
tiga sjuka den varma tanke som kom hans hustru att starta
Foreningen for sjukvard i fattiga hem.

Foreningen var, som ovan nimnts, den forsta av sin typ i Sve-
rige. Den hade emellertid sina foregangare i England, som
vid denna tid var sjukvérdens framstegsland framfor andra.
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D4 Ebba Lind af Hageby och hennes medhjilpare stakade ut
planen for Foreningens praktiska verksamhet, hade de noga
studerat den sjukvardsform i England som utdvades under
namn av district nursing, distriktssjukvard.

Impulsen till distriktssjukvardens uppkomst i England och
impulsen till stiftandet av Foreningen for sjukvérd i fattiga
hem paminner sldende om varandra: en Mr Rathbone i Liver-
pool, vilkens sjuka hustru hade erhallit god vérd av en duktig
skoterska, insdg att en fattig sjuk inte hade rad att kosta pa sig
sédan skoterskehjilp. Rathbone anstillde 1859 dirfor sjilv en
skoterska for att varda fattiga sjuka inom ett visst distrikt i Li-
verpool. Initiativet slog s vil ut, att en skola for utbildande
av distriktsskoterskor 1864 blev f6ljden. Ménga andra stider
foljde Rathbones exempel.

Den nédrmaste forebilden for Foreningen for sjukvérd i fat-
tiga hem var Metropolitan National Nursing Association, en
distriktssjukvardsforening som sedan 1874 verkade i London.
Den stillde hoga krav pa sina skéterskors utbildning och hade
ett eget skoterskehem. Dettas forestdndarinna stod direkt
under Florence Nightingales ledning.

Florence Nightingale hade alltsedan 1860-talet med glo-
dande intresse foljt distriktssjukvardens utveckling och sjilv
angivit principerna for distriktsskoterskornas arbete. Princi-
perna var i huvudsak:

Skoterskorna skulle vara skolade samt soka vidareutbilda sig.
De skulle endast arbeta efter ldkares foreskrifter. I de fattigas
hem borde de verka som sociala reformatorer. Genom att
sjilva stélla saker och ting till ritta i sjuklingens hem skulle
de ldra honom och hans anhdriga att leva hygieniskt. De
skulle undervisa men sd att det inte mirktes.

For att f4 erfara gemenskap och kunna stédja varandra
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skulle skoterskorna bo tillsammans i en miljo, som sa mycket
som mojligt liknade ett gott borgerligt hem. Ingen mor skulle
behova vara radd for att 1ata sin dotter bli sjukskoterska. Varje
skoterska skulle ha eget sovrum. Matsal och vardagsrum
skulle de ha gemensamt. Maltiderna skulle de intaga tillsam-
mans. Hemmet skulle forestas av ndgon som var vil utbildad
och skicklig i sjukvard. Skoterskorna skulle ges tillborlig vila
och rekreation.

Med dessa principer for 6gonen gav Ebba Lind af Hageby
och hennes medhjilpare Foreningen dess praktiska utform-
ning.

Skolade skoterskor var ar 1888 inte litt att anskaffa, eftersom
en skoterskeutbildning som uppfyllde de av drottning Sophia
lanserade idealen, @nnu inte fullt hade kommit igdng. Trots
detta gick Foreningen redan fran borjan in for att, &tminstone
som “forsta skoterska” (snart kallad forestandarinna) anlita
skoterskor av den nya typen. Den svarighet som Foreningen
till en borjan motte hiarvidlag, okades av att skoterskorna
ifriga maste ha fallenhet for sjukvard speciellt bland de fat-
tiga, ett kall som endast fa dro vuxna” siger arsberittelsen
1889.

Foreningens forsta “forsta skoterska”, Hilda Malm, var ut-
bildad vid Drottningens sjukhem. Da hon redan den 1 oktober
1889 av hilsoskil nodgades avgd, drojde det ett helt ar, innan
Arbetande utskottet kunde finna en ldmplig eftertradare.
Denna, Ellen Larsson, var ocksa utbildad vid Drottningens
sjukhem (dessa skoterskor kallade sig ocksa sophiasystrar).
Da hon 1896 avgick, trottad av “det myckna springet i trappor
och pa gatorna, som ir en foljd av Foreningens arbete i de fat-
tigas hem”, ersattes hon av Carolina Lundell. Denna var utbil-
dad vid Roda korsets fran 1891 verksamma skoterskehem
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— nu borjar rodakorssystrarna gora sitt intdg i svensk sjuk-
vard, och bristen pa kvalificerade skoterskor &r inte ldngre sa
stor. Ocksa Margareta Jensen, som 1899 blev "tredje skoter-
ska”, 1901 forestandarinna och vilken som sadan kom att tjina
Foreningen i tre decennier, var rodakorssyster.

Om vilka kvalifikationer de dvriga skoterskorna hade under
de tio forsta aren av Foreningens verksamhet star inte mycket
antecknat i protokollen. Hanna Dahlstrom, Foreningens for-
sta “andra skoterska”, hade varit anstilld vid Stockholms
sjukhem. Ar 1889 tjinstgjorde hos Foreningen en skoterska
som kom frén Akademiska sjukhuset. Ar 1890 var emellertid
Foreningens samtliga tre skoterskor sddana som hade fatt sin
forsta utbildning vid drottning Sophias skoterskeskolor. Om-
sittningen pa “andra” och “tredje skoterskan” var under de
forsta artiondena ritt stor och har varit visentligt storre dn
nér det gillt forestandarinnorna — péd 70 ar har Foreningen
haft sex forestandarinnor! Skoterskor av den gamla typen
“sjukvakterskor” anstédlldes inte av Foreningen. Men de anli-
tades ibland som vakhjélp: ”Vakhjilp har av Foreningen be-
talats med 13:50 for 14 nitter, ty ehuru skoterskorna ingalunda
vilja undantaga sig att vaka, har det Arbetande utskottet dock
ansett deras hilsa och krafter sa viktiga for dagsarbetet, att de
tillatas vaka endast vid de sjukbidddar dir en skolad skoter-
skas bitriide dr av ndden”, liser man exempelvis i arsberittel-
sen 1898. Foreningen forbjod sina skoterskor att varda patien-
ter med smittosam sjukdom. D& Foreningen en géng 1891
hade en fattig misslingspatient, gav den varden av denna i
uppdrag at “en vid sjuka van person, som ehuru ej skolad
skoterska dock var fullt kompetent varda ifrdgavarande pa-
tient och dessutom villig att se till barnen och ordna det for
ovrigt osnygga hemmet”.

Skoterskeutbildningens framsteg i vart land artiondena
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kring sekelskiftet innebar, att det snart fanns kvalificerade
skoterskor att tillga. Foreningen har déarefter haft att i konkur-
rens med andra arbetsgivare soka finna sddana skoterskor
som varit sirskilt limpade for dess verksamhet.

Betriffande skoterskornas loner och anstillningsvillkor har
Foreningen foljt forst normerna vid Sophiahemmet, sedan vid
andra sjukhus i Stockholm.

Vidareutbildning av skoterskorna kunde Foreningen svérli-
gen ata sig. Skoterskorna var for fa och sa tyngda av arbete att
de nippeligen kunde frikopplas for kurser och studier. Varen
1893 bevistade emellertid samtliga skoterskor doktor Gorans-
sons foreldsningar om kolerafarsoten i utlandet. Ar 1897 del-
tog pa ordforandens onskan Carolina Lundell i arbetet pa ki-
rurgiska avdelningen vid Sabbatsberg for att ldra sig fullt
tidsenlig antiseptisk sarbehandling. Bland de lardomar hon
inhdmtade dar var, att gronsapa var ett antiseptiskt verkande
rengodringsmedel. Foreningen borjade dirfor att utdela
sadan.

Ibland har skoterskorna tagit tjanstledigt for att tjdnstgora
vid ndgon annan vardanstalt. Syster Ingeborg Weinberg arbe-
tade 6ver en manad som stadsskoterska i Lidingo, da hon hop-
pades att ’fa oka sina erfarenheter genom inblick i annat dn
Foreningens arbete”, och forestandarinnan Mérta Mogenson
tjanstgjorde 1943 i 17 dagar pa en poliklinik. Ar 1940 be-
vistade samtliga skoterskor en obligatorisk hemskyddskurs.

Annars har skoterskorna naturligtvis erhallit vidare-
utbildning genom de instruktioner de har mottagit av ldkare.
Atminstone forr i Foreningens historia hinde det, att skoter-
skorna kallades upp till sjukhus for att dér av likare praktiskt
fa ldra sig ndgon ny vardmetod som skulle tillimpas pé en pa-
tient inom Foreningens distrikt.
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Att arbeta efter likares foreskrifter vallade Foreningens sko-
terskor inga problem. I deras instruktion stadgades att de
skulle anmila sjukdomsfall till ldkare, ifall en sddan inte
hade radfragats. De skulle hjdlpa till sjukhus de patienter som
borde vardas dir. De skulle samvetsgrant folja likarens fore-
skrifter. Endast i nodfall finge de sjédlva “vidta anordningar
med avseende pa de sjukas behandling”.

Allt detta tycks skoterskorna har horsammat. Ingrep de
utan att likare hade horts var det for att bringa forsta hjil-
pen vid olycksfall. P4 grund av de méanga fall av bensar, som
Foreningen under sina forsta artionden fick varda, blev sko-
terskorna specialister pd denna sjukdom och torde snart ha
slutat att radfraga likare angdende behandling av varje ben-
sarspatient.

Vad som till en borjan komplicerade skoterskornas arbete
var att inte enbart distriktsldkare gav dem anvisning pa pa-
tienter. Sjukanmilningar kom ocksa fran skyddsfruar, ldra-
rinnor samt fran sliktingar eller vianner till de sjuka. Sjukan-
milningarna fran enskilda dominerade kraftigt. Men ofta var
de onodiga. Skoterskorna blev kallade till personer, vilka var
i behov av allt utom just den vard skoterskan kommit for att
lamna”, berittar arsberittelsen 1892 och uttrycker férhopp-
ningen att “hir sisom numera fallet synes vara i London
skoterskorna i de fattigas hem fa arbeta ndstan uteslutande pa
kallelse av ldkare”.

Ar 1894 borjar emellertid ocksa privatlikare samt Sab-
batsberg att anmila patienter for Foreningen, och ar 1902
konstaterar Foreningen, att sjukanmilningarna numera kom-
mer mestadels fran likare. Detta blev ocksa praxis. Och &r
det 4n idag: utan ldkarremiss blir ingen patient hos Foren-
ingen.
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Det sociala reformarbete och den hygieniska uppfostran som
skoterskorna, likt Florence Nightingale, borde utova var pro-
grampunkter som Foreningens samhéllsforbéttringsaktiva
stiftare med energi vill verka for. Foreningens syfte dr att
”Utova hygieniskt och moraliskt uppfostrande inflytande”
forklarar de 1888 i skrivelse med inbjudan till nya medlem-
mar. I den forsta instruktionen for skoterskorna, daterad den
16 juni 1888, éldgger Foreningen dem att de, da de har fore-
tagit desinficering i den sjukes hem, skall forsoka att for den
sjuke och hans omgivning klargora nodvindigheten och nyt-
tan av detta forfaringssitt. I ndsta instruktion for skoter-
skorna, daterad den 21 november 1892, far skoterskorna i
uppgift bl a att ”bibringa den sjuke och de honom omgivande
insikt om nyttan av renlighet och frisk luft” — detta stad-
gande fanns med i instruktionerna for skoterskorna dnda in
pa 1940-talet.

En annan paragraf i samma instruktion atergar pa Florence
Nightingales ord om att distriktsskoterskans uppgift dr
“teaching without seeming to teach” och att hon skall “put
things right by doing them herself”. Denna paragraf stadgar
ndmligen, att Foreningens skoterska skall “soka visa sitt in-
tresse for den sjuke och hans familj, detta dock mera genom
handling dn ord”. Féreningens utdelande till de fattiga av tval,
sapa, skur- och rotborstar, tvittlappar och skurtrasor &r ett led
i strdvan till hygienisk uppfostran av de sdmre lottade klas-
serna. Sak samma med utldnandet av linne och underklider,
sdngar, madrasser, kuddar o. dyl.

Vilket inflytande Foreningen har utovat i sitt distrikt till
fromma for hygienen och hélsan #r naturligtvis svart att séga.
Men det torde ha varit ansenligt. Protokollen fran de forsta
trettio aren #r en dramatisk berittelse inte bara om patien-
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terna och deras 6den utan ocksa om skoterskornas kamp mot
okunnighet, slarv, smuts, ohyra och mot vanskotsel av barn,
gamla och sjuka.

Skoterskehem var 1888 en for Sverige ny idé. Annu hade blott
drottning Sophia tillimpat den, och den horde till de grund-
laggande da det gillde att bygga upp den nya sjukskoterske-
kadern och inge den karanda. (Erstahemmet hade delvis
andra utgangspunkter.) Att Foreningen for sjukvard i fattiga
hem grundade ocksa ett skdterskehem markerar ytterligare
vilka pionjirer Foreningens stiftare var.

Foreningens skoterskehem tjanade ocksa det praktiska dn-
damalet att vara huvudkvarter for Foreningens verksambhet.
Men sa gott sig gora lit forsokte Foreningen skapa ett hem for
skoterskorna enligt de principer som Florence Nightingale
hade angivit. Skoterskorna erholl i varje fall var sitt sovrum.
Matrum fick de dock forst 1928, da skoterskehemmet flyttade
in pa Frejgatan. Vardagsrum tycks de aldrig ha haft. Koket
hade de gemensamt.

Under det forsta aret av Foreningens tillvaro alag det “andra
skoterskan” att svara for matlagning, tvitt och skurning i
hemmet. I juli 1889 — nagra manader innan hemmet flyttades
fran Markvardsgatan till Gasgrind — anstilldes en “tarvlig
jungfru” (Namndens prot.) for att laga mat och tvitta savil at
sjuklingar som skoterskor. Arbetande utskottet ville dirmed
vinna, att skdterskorna helt kunde dgna sig ét sjukvard, men
atgdrden matte ha ansetts radikal, ty utskottet motiverar den
med manga ord infér Namnden.

Med undantag for en tid under 1894, dd vid matlagningen
en nymodighet som kallades reform- eller angkok anvindes
av en dirfor entusiastisk skoterska, har Foreningen haft en
jungfru eller en hushallerska anstélld for matlagning och hus-
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héllsarbete. Till tvitt anlitades i allmidnhet kvinnlig "lego-
hjdlp”. Men det var naturligtvis forst och frimst det linne som
varit utlanat till patienterna hon hade att tvitta.

Mycken lugn och ro torde skoterskorna inte ha atnjutit i sitt
hem. Dir lagades (intill 1927) mat for sjuklingarna — ibland
tre- till fyratusen portioner arligen — och dér byktes patien-
ternas lakan. Dit kom de fattiga for att anmila sina sjuklingar
eller for att erhalla omldggningar. Dirifran skedde utdelning
av matkuponger, badbiljetter, sjukvardsmateriel och medicin.
Trots detta syns det aldrig ha varit fraga om att skoterskornas
bostad och deras mottagningslokal skulle forldggas till skilda
lagenheter.

Det dr forst under nittonhundrafemtiotalet som principen
med ett skoterskehem overgives: fran ar 1953 har Forening-
ens skoterskor ritt att bo var de vill. Men den principen &r
ockséd den enda som har 6vergivits av de principer pa vilka
Ebba Lind af Hageby och hennes medhjélpare grundade For-
eningen! Skoterskornas vila och rekreation under de forsta
aren av Foreningens existens r en fraga, som maste ses mot
bakgrunden av tiden. Semester — ledighet utan avdrag pa
16nen — var ar 1888 en fordel som lagstadgat blott &mbets-
och tjinstemin hade. Det var dirfor nagot ganska enastaende
att Sophiahemmets skoterskor hade semesterritt.

Foreningen foljde hirvidlag Sophiahemmet och tillerkénde
sina skoterskor en manads semester — inte ens termen semes-
ter var dnnu vanlig utan ledigheten ifrdga bendmns i proto-
kollen fritid”, “’vilotid”, “sommarledighet” etc.

Under de forsta tjugo aren av Foreningens verksamhet for-
langdes ofta skoterskornas semester, antingen pa grund av att
arbetsaret hade varit sdrskilt pafrestande eller pa grund av att
de kinde sig klena.

Ar 1891 hade man hirvidlag gjort en oférsiktighet som
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man aktade sig for att fornya: skoterskan Fredrique Soderberg
fick pa grund av klenhet sex veckors semester mot att hon de
“forsta fjorton dagarna av sin ledighet skulle vara behjilplig
med ordnandet av brunnskolonien i Lassbo”. Frederique S6-
derberg var som sagts klen, och Nimnden gjorde den erfa-
renheten att om brunnskoloni ater skulle ordnas, borde “en
forestandarinna, som icke tillika dr patient anstillas”.

Fran 1906 erholl skoterskorna fem veckors semester. Fran
1952 har de 42 dagars semester. Foreningen syns alltid ha be-
handlat sina skoterskor med forstaelse och omtanke och har
manga ganger delvis eller helt bekostat vilohems- eller kur-
ortsvistelse for dem, da de har varit i behov av vila och kon-
valescenstid. I protokollen fram till tiden for Ebba Linds af
Hageby dod ser man ofta att extrautgifter (t. ex. for vikarie &t
skoterska som erhallit extraledighet) har “ersatts pa enskild
vig”. Formodligen var det stiftarinnan sjidlv som ekonomiskt
tridde emellan for att inte Foreningens utgiftsstat skulle be-
lastas. Den fritid som skoterskorna i 6vrigt hade under Foren-
ingens forsta ar, far man forsoka lista ut genom att ta del av
deras arbetsschema: varje helgfri dag gjorde de sjukbestk
under minst dtta timmar. De hade tva timmars middagsrast.
Son- och helgdagar besokte de sjuka fore kl. 11 och sedan
under tva timmar pa eftermiddagen.

Sondagseftermiddagsbesoken skulle blott den ena skoter-
skan gora, medan den andra var ledig. Fran 1892 befriades de
frdn sondagssjukbesok; de skulle gora sadana blott hos pa-
tienter som ovillkorligen behovde det. Aret 1897 hade skoter-
skorna mottagning mellan 9 och 10 pa kvéllen for bensarspa-
tienter, oftast tvitterskor, vilka om dagen inte kunde komma
ifran sitt arbete.

Forestandarinnan hade fran 1895 mottagning varje vardag
mellan 3 och 5, fran 1898 dven tva timmar om morgonen.
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Denna praxis fastslogs i 1917 ars instruktion for forestdnda-
rinnan.

1 1938 ars instruktion bestimdes, att skoterskorna skulle
tura om att passa mottagningstiderna 8-9 och 16—16.30 samt
att de om kvillarna skulle tura om att tjanstgora efter kl. 19.
Med smirre fordndringar dr arbetsordningen fortfarande
sadan [1958].

Om pensionsfragan kan nimnas, att Ebba Lind af Hageby
till Svenska sjukskoterskors pensionsfond personligen inbeta-
lade en liten arsavgift for forestdndarinnan och 6vriga skoter-
skor. Nimnden fortsatte hiirmed efter stiftarinnans déd. Ar
1921 anslot Foreningen tva av sina skoterskor till Statens pen-
sionsanstalt. Men da Margareta Jensen 1932 pensionerades
var pensionsunderlaget sa litet, att syster Jensen ocksa erholl
pension fran Foreningen. Samtliga tjénster dr numera regle-
rade hos Statens pensionsanstalt.

Foreningens uppgift dr att utova sjukvard, inte fattigvard.
Denna Foreningens ledande princip méttes i borjan av Foren-
ingens verksamhet med mycket oforstaende, inte bara fran de
fattigas sida. Att hjilp at sjuka fattiga inte forknippades med
penninghjilp var nagot ganska nytt ar 1888, da dnnu myndig-
heterna hade systemet att hellre ge ett understdd i form av all-
mosa at den fattige kroniskt sjuke #n att bereda honom gratis
vard pa sjukhus. Foreningens skoterskor, som enligt instruk-
tionen var (och sedan dess alltid har varit) dlagda att inte pe-
kunidrt bispringa patienterna hade sjilva till en borjan svart
att forstd Ebba Linds af Hageby kardinaltanke. De erfor ocksa
till en borjan, att manga patienter foredrog att vinda sig till
diakonissorna, vilka kunde utdela understod.

Foreningens patienter blev dock inte ohulpna av Féreningen
vad det materiella betridffar. Forutom sjukvarden, medicinen,
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kryckorna o. dyl. erholl de mat, saft, sylt, kldder, linne, tvitt-
medel etc. Sjuka hustrur fick hjdlp med rengoringen och tvét-
ten — foOr att utfora detta arbete har Foreningen alltid anlitat
extrahjdlp. Patienternas resor till sjukhus eller likare betala-
des av Foreningen. For manga som behdvde konvalescentvard
ordnades sadan.

Egentligen var det blott hjdlp i form av pengar som Foren-
ingen inte gav sina skyddslingar. Trots detta berittar proto-
kollen fran de forsta aren standigt om hur de fattiga vinder
sig till Foreningen for att fa understod. Men ar 1893 borjar de
fattiga forsta att detta inte Ionar sig. Arsberiittelsen beriittar:

”En gumma t.ex., som gick omkring och begirde hjlp,
emedan hon ’var sd sjuk, sd sjuk’ blev av en vilvillig person
hénvisad till Skterskehemmet. Hon infann sig dock icke dér,
och pa fragan varfor hon ej gatt dit, svarade gumman: ’Ne;j!
Jag ville egentligen hava hjilp till hyran och sadan hjilp far
man ej dir.”” Forst efter tjugo ars verksamhet kunde Foren-
ingen konstatera: “Allt eftersom arbetet vuxit sig fram, har
Foreningens syfte blivit klart for de flesta hjdlpbehovande,
ndmligen sjukvarden i forsta rummet med allt vad dértill
horer i savél medicin, sjukvéardsartiklar och sjukmat samt
darefter den hjélp, som Foreningen kan lamna in natura, ald-
rig i kontanter direkt.”

Mot Foreningens principer stred ddremot inte att sko-
terskorna hos fonder, stiftelser och enskilda rekommenderade
sina skyddslingar, och detta borjar de gora framemot 1911.
Foreningen forklarar da (i sin arsberéttelse) att skoterskornas
verksamhet inte omfattar blott den sjuke utan ocksa bestar i att
de skall vara hela familjens stod och hjdlp. Det kan darfor i
manga fall kénnas svart for dem att ldimna patienter nér sjuk-
domen &r hévd, i all synnerhet da de veta att densamma ofta dr
fororsakad av bekymmersamma forhallanden. Kunna de da
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pé ovanndmnt sitt bliva i tillfille att genom rekommendation
till hjdlp fran olika hall ldtta bekymrens borda for nagra pa-
tienter dr det en god hjélp i deras arbete.”

Ar 1911 erbjods Foreningen f. 6. att hos Gavenii minne
ange nagra personer som behovde hyreshjilp. Foreningen re-
kommenderade fyra av sjukdom hemsokta familjer, vilka
sedan erhdll hjédlpen. Under Bertha Nordensons ordforande-
tid vidgades verksamheten betydligt, di Foreningen tack vare
Molanderska fonden kunde borja ordna med regelbunden
konvalescentvard. Att ocksa denna var Foreningens uppgift
fastslog man 1917 genom en stadgeédndring som inrymde
orden “samt att vidtaga andra nodiga atgirder for deras (de
fattiga sjukas) hilsas bevarande och aterstdllande”. Efter det
forsta vérldskrigets slut borjade Foreningen fa en ny typ av
patienter: pensiondrer och arbetande, som tillhorde medel-
klassen och som inte var obemedlade. Mot att de erlade en
frivillig avgift till Foreningen mottogs de av denna. Nimnden
motiverade detta med att det var dyrtid och att patienterna
inte hade rad att fa omldggningar etc. utforda av de dyra pri-
vatskoterskorna.

Ar 1927 slutade Foreningen att utdela lagad sjukmat, d
denna ansigs obehovlig for patienterna. Agg, gridde etc. de-
lades dock fortfarande ut.

Tendensen att andra dn fattiga sokte sig till Foreningen
okade, och ar 1937 dndrade Foreningen sina stadgar dirhin,
att orden “fattiga sjuka” alldeles forsvann och ersattes av de
mer tidsenliga orden “mindre bemedlade och obemedlade
sjuka”. Foreningen dndrade namn till Sjukvdrdsforeningen
for Ovre Norrmalm. Denna atgird motiverades med att
manga personer inte hade véigat vinda sig till Foreningen,
emedan de inte hade forstatt inneborden i orden “fattiga
hem”. De hade trott, att de mdste vara helt utblottade for att fa
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hjdlp. Under 1940-talet hinde det att Foreningen utdelade
“matpengar”. I 6vrigt 6kades successivt antalet patienter som
varken var mindre bemedlade eller obemedlade. Men Foren-
ingen uttalade (i arsberittelsen 1945), att dessa patienter ej
”fétt verka hindrande for varden av det klientel for vilken
verksamheten huvudsakligen &dr avsedd™.

Detta klientel har givetvis fortsatt att minska tack vare vart
lands sociala utveckling. Borta dr barnen med sin ohyra och
sin hunger, hustrurna som ligger for varma grotar pa sina
sjuka midn och gummorna med sina bensar. Men sjuka nodli-
dande finns fortfarande. Och det faktum att vara sjukhus och
polikliniker dr dverfulla och vintetiderna for vard riskfyllt
langa dven for dem som dr bemedlade, gor att Foreningen
fortfarande efter sjuttio ars tillvaro fyller ett behov inom sjuk-
varden. Minskor ir inte ldngre sa fattiga pa pengar men i gen-
gild dr var sjukvard fattig pa personal. Andra stadsdelar,
andra stider och kommuner har skil att avundas Ovre Norr-
malm dess drorika sjukvardsforening!
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FORENINGEN SOKER EN NY UPPGIFT
1960-1985

Nir Sjukvérdsforeningen gér in i 1960-talet synes allt vara
som vanligt.

De tre sjukskoterskorna Linnea Sandell, Torborg Bengtsson
och Brita Ljung beger sig varje dag hem till sina patienter pd
Norrmalm fran skoterskehemmet pa Frejgatan 43, dir de
ocksa intar sina maltider tillsammans. Ar 1960 gor de mer &n
12.000 hembesdk och hjilper 6ver 800 patienter, frimst med
att liigga om sar och injicera vitaminer och antibiotika, ge
hilsorad och prata en liten stund.

I foreningens nadmnd &r en ldng erfarenhet av verksamheten
samlad. Hir finns till exempel fru Eda Sidenbladh, ledamot
sedan 1918, och doktor Hans Rhodin som valdes in 1936.
Tillsammans har nimndens ledaméter 163 drs erfarenhet av
att driva sjukvérdsarbete i Ebba Lind af Hagebys anda!

Men det ir en ny tid som nu méter. Underlaget for forening-
ens arbete borjar svikta. Tecknen dr sma, men betydelsefulla.
Ar 1961 beslutar nimnden att ”p& grund av allminhetens
sommarsemestrar’ inte anstilla nagon vikarie under somma-
ren och skoterskornas jourtjinst under en del av 16rdagar och
sondagar stills in pa prov.

Nir arbetande utskottet sammantriader en kvéll i april 1964
gor sekreteraren en kort, men talande, anteckning i protokol-
let: "Diskuterades frigan, huruvida foreningen borde lta sin
verksamhet dven omfatta ren aldringsvard. Arendet bordla-
des.”
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Aret diirpa upploses den skotersketrio som i si manga ar ar-
betat tillsammans pa Frejgatan. Syster Linnea Sandell, som
arbetat for foreningen sedan 1931, gér i pension, och syster
Torborg Bengtsson, anstilld sedan 1951, gifter sig och flyttar
till Goteborg.

Det ér ordforanden Anna-Lisa Sandberg, med vida kontak-
ter i Roda Korset och Norrmalms forsamlingar, som varen
1968 pd allvar vicker frigan om foreningens framtid. Kostna-
derna per patientbesok har rakat i hgjden, antalet patienter
minskar och detta ar uppstar ett underskott pd éver 13.000
kronor.

Med den 6ppenhet for sin samtid och den vilja att betyda
négot visentligt i samhillet som Ebba Lind af Hageby #gde,
och som priglar foreningen &n i denna dag, beslutar féren-
ingen att 14ta en utomstaende kritiskt och forutsittningslost
granska verksamheten. Uppdraget gér till psykologen Anstin
Tener som i augusti samma ar presenterar sina resultat.

Det blir en nedslaende ldsning.

Visst utgor foreningens sjukskoterskor en virdefull avlast-
ning for ldkarna och distriktsskoterskorna pA Norrmalm, men
antalet patienter har sjunkit dramatiskt de senaste tio aren.

Ar 1958 limnades vard at 808 personer, 1968 har siffran
ndstan halverats till 418. Antalet hembesok per &r har mins-
kat fran 13.181 till 5.535. Samtidigt médste man betala fyra
génger sa mycket per patient och sjukbesok, frimst pa grund
av hojda Ioner och pensioner.

Vilka &r orsakerna till nedgangen? Antalet pensionirer pa
Norrmalm har inte minskat. Men den offentliga virden har
flyttat fram sina positioner.

Under 1960-talet sluter landstinget och staden avtal med
flera av de nya privata likarhus som dé startas i Stockholm
om att dven distriktsldkarna ska fa plats i dessa hus och dela
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deras resurser. Detta sker dven pa Norrmalm. I det nya ldkar-
huset vid Odenplan finns 1968 ocksa en distriktslikarmottag-
ning med fyra ldkare som betjinar samma omrdde som for-
eningen.

Det ir littare att ta sig till Odenplan én till Frejgatan 43,
som i och med den nya tunnelbanan hamnat i "kommunika-
tionsskugga”, papekar Tener.

Hos distriktsskdterskorna slipper dessutom patienterna be-
tala for material till omldggningar, medan foreningens pa-
tienter maste bekosta detta sjélva. Dir finns ocksé fler sjuk-
skoterskor och med en generdsare jourtjanst dn foreningen
kan erbjuda.

Likare som Tener talar med framhéller ocksa att den typ av
behandlingar som foreningens sjukskoterskor kan utfora har
minskat betydligt under de senaste tio ren. Det giller framst
injektioner med vitaminer och antibiotika som ersatts med ta-
bletter, vilka patienterna kan klara sjdlva.

Anstin Tener ger ett radikalt forslag: Upphor med sjukvar-
den! Satsa i stiillet pa en “fritidsgérd” for pensiondrer i stil
med den som Roda Korset med framgang startat i Norrtélje.

Denna idé hiirror egentligen frin Anna-Lisa Sandberg sjilv,
men hon trumfar inte igenom den. Nir nimnden diskuterar
Teners utredning yttrar sig alla ledaméter vid den ingdende
diskussionen. Mer avslojar inte protokollet. Ndimnden beslu-
tar att ligga frigan pd is en tid till. Om bara nigra manader
vintas staden och landstinget vara firdiga med sin utredning
om hur den offentliga varden i Stockholm skall se ut i fram-
tiden.

Denna utredning later dock vinta pa sig, och foreningen
fortsitter som forut. Men nir syster Elsie Krispinsson sédger
upp sig hosten 1969 anstills ingen ny skoterska. Nista ar dr
antalet patienter nere i 227.

55



1970-talet ér drtiondet da allt fler utstotta grupper borjar
gora sin rost hord och undangdmda problem stiger mot ytan.
Fingarna organiserar sig, byalagen bildas, almar riddas, de
handikappade stiller nya krav, narkotikan kastar sin skugga
over ungdomen.

Den nya tidens stromvirvlar ror upp vagor i féreningen. Nir
arbetande utskottet samlas den 5 februari 1971 for att tala om
vad foreningen skulle kunna gora om den upphorde med sjuk-
varden kommer dsikterna att brytas mot varandra.

Négra ledaméter vill 6ppna verksamheten mot nya upp-
flammande problem. Forslagen haglar: stod till frigivna
fangar, till handikappade, byalag, narkomaner, bidrag till fa-
miljer som adopterar barn fran utlandet. Andra framkastar
mer traditionella tankar: stod till Pauvres Honteux eller
Blomsterfonden.

En sak dr dock alla eniga om: att inte fatta ett forhastat be-
slut. Syster Brita gar snart i pension. Bist att vinta. Och man
har ju dnnu inte funnit den idé som tinder. Forsoken att fa
tips fran de andra fyra sjukvardsforeningarna i Stockholm
och fran personal inom forsamlingar och hemvard ger inte
mycket. Inga nya idéer vicks under de tvd méten med dessa
som foreningen kallar till under 1973. Alla sjukvérdsforen-
ingar, utom Ostermalms, sliss med liknande svarigheter.

Samma dr gor dock foreningen ett allvarligt forsok att gjuta
nytt liv i verksamheten. Margareta Arfwedson, ny ordférande
efter Anna-Lisa Sandberg sedan 1970 och ledamot i Roda
Korsets distriktsstyrelse i Stockholm, foreslar att féreningen
skall delta i den kontaktverksamhet for dldre som Roda Kor-
set beslutat starta. Denna idé — att hjdlpa gamla med prome-
nader, likarbesok, tidningsldsning och liknande och ddrmed
bryta deras isolering — vicker genast intresse. Beslutet att
stodja verksamheten fattas snabbt. Féreningen erbjuder sig att
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stilla en del av mottagningen pa Frejgatan till forfogande
som expedition, samt avlona en handledare som formedlar
kontakterna.

Men nir det hela varit igdng under fyra méanader star det
klart att kontaktverksamheten inte ensam kommer att ricka
for att vitalisera foreningen. Det &r svart att fa medarbetare.
Nir 6.400 informationsblad delas ut i Vasastan svarar nio
personer.

Roda Korsets kontaktverksamhet fyller dock ett stort behov
och far arliga bidrag fran Sjukvardsforeningen.

Antalet patienter fortsitter att minska. 1974 utnyttjar bara
153 personer foreningens tjinster. Nir foreningen detta ar be-
slutar sig for att behdlla sina tva sjukskoterskor endast pd
halvtid forlorar foreningen en av dem. Kvar blir Brita Ljung
som kommer att arbeta ensam i tva ar till sin pensionering.

Tjugofyra sjukskoterskor svarar pa annonsen nér foreningen
soker hennes eftertridare. Manga lockas uppenbarligen av att
fa arbeta med den personliga vard som foreningen kan er-
bjuda.

Syster Elisabeth Folcker, 28 ar, som viljs att eftertridda
Brita Ljung, gor mycket energiska forsok att fora ut fo-
reningens existens. Hon besoker sjukhusen, skriver brev och
skickar reklamkort till likare och distriktsskoterskor pa Norr-
malm. Det ger nigra nya patienter, men inte tillrackligt for att
ddmpa oron for framtiden.

Men 14t oss for ett 6gonblick byta perspektiv. Hur ser om-
virlden pa foreningens verksamhet vid denna tid? Tillméter
man den ndgon som helst betydelse i samhillets sjukvéird
eller anses den ha spelat ut sin roll?

I en artikel i Svenska Dagbladet den 24 mars 1977 berittas
om de fem sjukvérdsféreningarna i Stockholm under rubri-
ken “Forening for sjukvard finns kvar 4n”. En utrednings-

57



sekreterare pd landstingets hélso- och sjukvardsnimnd ger
dér sin syn pa dem:

“Jag kan forsta att de som arbetar med dessa sjukvardsfor-
eningar gérna vill hilla dem vid liv, eftersom foreningarna dr
mycket gamla. Samtidigt tycker jag nog att de bor arbeta for
att gora sig sjdlva onodiga.”

”Sjukvérdsforeningarna behdvdes naturligtvis nir de en
gdng startades och tack vare sadana frivilliga insatser har ju
sjukvarden byggts ut. Idag dr det dock samhillets ansvar och
den vérd foreningarna ger dr densamma som landstingets
distriktsskoterskor ger. I takt med att 6ppenvarden byggs ut
bor féreningarna kunna ldggas ner utan att nagon hjilpso-
kande blir lidande.”

Men han forstar de patienter som vill ha féreningarna kvar.
Skoterskorna kénner sina patienter sedan ldnge, kontakten #r
personlig och det dr inga véntetider. Nar nimndens ledamo-
ter vid olika tillfdllen inhdmtar synpunkter fran tjinsteméin
och politiker inom den offentliga varden mots de av en axel-
ryckning. "Landstinget planerar ndra hundra vérdcentraler
over hela Stockholm. Ni 6verlever inte om ni inte samarbe-
tar.” Allt kommer in under den offentliga varden. Det finns
nog ingen plats for er” — det 4r typiska kommentarer. Men att
foreningen skulle ldggas ner &dr en tanke som aldrig vicks
inom foreningen sjdlv. Tvirtom uttalar ledaméter inom nimn-
den vid flera tillfdllen sin oro for att foreningen skall mista
sin sjdlvstidndighet ndr samarbete med Roda Korset och se-
nare Stadsmissionen blir aktuellt.

Det ma vara att samhillets sjukvard inte lingre behdver for-
eningens hjélp. Ebba Lind af Hageby var en pionjir. Efter
manga decennier har samhéllet hunnit upp henne. Inom foren-
ingen finns dock fortfarande en stark Gvertygelse om att den
behdvs. Men vad man egentligen soker ir ett svar pa fragan
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om vad “sjukdom” #r i det sena 1900-talets samhille. Kanske
ar det ensamhet, den psykiska stressen? Kanske narkomaners,
de gamlas, de arbetslosas utanforskap?

Ar det mangfalden av alla dessa angeliigna behov som i viss
man forlamar formégan att stanna for en uppgift? Det dr out-
talat, men tydligt, att foreningen s6ker en nisch”, ett omrade
som varken samhillet eller andra frivilliga dnnu betréitt, dér
foreningen likt sin grundarinna pa sin tid kan gora en pion-
jdrinsats.

Ar 1979 6ppnar landstinget den forsta vardcentralen pa
Norrmalm, i Matteus forsamling, med sju och en halv ldkar-
tjanster och femton distriktsskoterskor. Det betyder en ldkare
och tva skoterskor per 3.000 invanare.

Tva ar senare tar Sjukvardsforeningen det forsta bestamda
steget mot att upphora med sin sjukvard. Man ansoker om
permutation hos Kammarkollegiet, det vill siga tillstand att
ga ifran donationsbrevens villkor om hur pengarna skall an-
vindas. Syster Elisabeth Folcker har nu bara ett femtiotal pa-
tienter.

En permutation dr en omstindlig procedur. Dar det dr moj-
ligt maste donatorernas arvingar kontaktas och ge sitt till-
stand. Arendet ligger i Kammarkollegiet i drygt tva &r.

Under tiden beslutar foreningen att erbjuda Norrmalms
pensiondrer gratis hilsokontroller pa Frejgatan. Hosten 1982
inkops en testcykel och provtagningsapparater. Efter en om-
fattande informationsdrive, bl a 300 brev till pensionérerna i
Johannes forsamling, tar 46 pensiondrer chansen att kontrol-
lera sin hélsa under de tva forsta manaderna.

Hilsokontrollerna och syster Elisabeth Folckers arbete med
att berdtta om foreningen ger en del nya patienter. 1982 okar
antalet patienter ordentligt for forsta gdngen pa manga ar.

Men hilsokontrollerna &r inte oproblematiska. Vem har
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ansvaret om nagot skulle hinda under konditionstesterna pa
testcykeln? Ni maste ha ansvarig ldkare, svarar Likarforbun-
det vid en forfragan. Testcykeln stélls undan och foreningen
avgor till slut en fradga som stotts och blétts en tid, namligen
att inte knyta en fritidspraktiker till mottagningen. Man vill
inte binda sig sa, utan rikta in sig mot nagon form av social
omvardnad dir, som det heter i ett av nimndens protokoll
detta ar, "behoven syns vara hur stora som helst”.

Samma ar, 1983, kommer sa dntligen beskedet: féreningen
far permutation. Det geografiska omradet far inte dndras,
men Kammarkollegiet har godkint det foreslagna tillaigget
till stadgarnas forsta paragraf.

Nu har foreningen fria hinder att ... pa lampligt sétt bi-
springa dem som pa grund av sjukdom eller eljest ddrav ha
behov”. Det dr en mycket vid skrivning. Vdgen ligger 6ppen
mot hela det sociala omradet.

Nir syster Elisabeth Folcker sdger upp sig den 30 mars
1984 anstills ingen ny sjukskoterska och de nu omkring
hundra patienterna far ett brev: Sjukvardsféreningen upphér
med sjukvarden efter sommaren.

Foreningen tar omedelbart dérefter tva kontakter — med
socialdistrikt 1 i Stockholm och med Stadsmissionen, det se-
nare pa initiativ av foreningens vice ordférande Jacob
Boéthius. Den 4 april ér en tjansteman fran socialdistriktet
inbjuden till nimnden for att diskutera vad foreningen skulle
kunna gora. Han foreslar en insats for ensamma ildre eller
arbetslosa.

Den 19 juni hélls det forsta av de tva “frukostmdtena” pa
Centralens restaurang dér nagra nimndledamoter, socialche-
fen Goran Forsberg och representanter for Stadsmissionen
drar upp riktlinjerna for ett eventuellt samarbete. Stadsmis-
sionen behover hjidlp med den mottagning man driver i Klara
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for nyutskrivna med psykiska problem fran missionens Tobo-
hem.

Vid det andra “frukostmétet” pa Centralen den 19 septem-
ber deltar Stadsmissionens chef Per-David Eby. Han anser att
Sjukvardsforeningens lokal pa Frejgatan kan bli just den filial
man letat efter for arbetet med att stodja och rehabilitera dem
som samhéllet inte har resurser att f6lja upp efter akutvard.
Vid motet skissas pa ett samarbete pa forsok i sex manader.

Socialchefen Goran Forsberg engagerar sig i foreningens
anstrdngningar att finna en ny uppgift. Han erbjuder sig att
stdlla en av sina anstéllda till forfogande som kan kartldgga
vilken nytta féreningen skulle kunna gora pa Norrmalm. For-
eningen anslar 10.000 kronor till denna konsult som blir so-
cialsekreterare Sonny Frindberg. Han borjar sitt arbete i de-
cember.

Planerna pa ett samarbete med Stadsmissionen skrinldggs
efter en tid. Foreningen vill inte slédppa sin lokal, och risken
for att foreningen kommer att mista sin sjilvstandighet anses
for stor.

Vid nimndens sammantride den 21 februari 1985 deltar
bade Sonny Frindberg och Sabbatsbergs chefskurator Inge-
gird Svahn, inbjuden pa initiativ av nimndledamoten Anna
von Hofsten.

Nu fills de forlosande orden. Sedan Sonny Fréindberg be-
rdttat om sina samtal med socialarbetare och forsamlings-
systrar pa Norrmalm som framhallit att ensamma i alla ald-
rar behover hjélp, papekar Ingegird Svahn att nyblivna dnkor
och dnklingar kan behova stod. En liknande verksamhet finns
i Oslo, men saknas i Sverige, berittar hon. Tanken tilltalar
omedelbart alla nirvarande.

Tre veckor senare, den 6 mars, samlas nimnden igen, och
nu fattar den sitt beslut: foreningen skall i fortsittningen rikta
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in sig pa nyblivna dnkor och dnklingar och deras problem. En
psykolog skall anstillas pa halvtid under sex manader pa for-
sok. Sonny Frindberg erbjuder sig att soka finna en lamplig
person.

Det &r litt att forestilla sig den kénsla av upprymdhet och
ldttnad med vilken ndmndens ledamoter limnade detta vin-
terkvillsmote i Johannes forsamlingslokal pa Frejgatan 31.
En lang process ér dver. Nu vintar dem en spidnnande tid: att
som Ebba Lind af Hageby hundra ar tidigare bygga upp nagot
nytt pa obruten mark.

Frindberg har varit 1 kontakt med tolv mdjliga kandidater
till tjdnsten, intervjuat dem och skaffat referenser nir han vid
niamndens sammantridde den 12 september kan meddela att
han nu funnit ritt person: Ylva Novak, psykolog vid Beckom-
berga sjukhuskyrka. Ordféranden meddelar att Ylva Novak
anstillts pa sex manader. Ylva Novak kommer till samman-
triadet, och med stor entusiasm diskuterar och beslutar man
kring allt det praktiska som nu maste ordnas.

Beslutet 4r forlosande pa all den idérikedom och entusiasm
som legat bunden under sd manga ar av sokande. Nya mobler,
skrivmaskin och fackbocker kops, en vigg slas ut i mottag-
ningen, facktidskrifter bestélls, ett informationsbrev skickas
ut till forsamlingar, sjukhus, servicehus och hemvardsinspek-
torer. Deras reaktion dr dverlag Oppen och positiv.

Samarbetet mellan nimnden och Ylva Novak blir omedel-
bart mycket gott och med hjilp av brev, personliga besok och
artiklar i forsamlingsbladen arbetar hon malmedvetet pa att
fora ut budskapet om den nya hjilp som nu finns att fa.

Verksamhetsberittelsen dver det forsta dret blir imponer-
ande:

Mellan september 1985 och september 1986 tar Ylva Novak
emot 23 sorjande i enskilda samtal. Hon startar och leder tva
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samtalsgrupper i Matteus och Gustav Vasa tillsammans med
forsamlingssystrarna. De ordnar ocksa fyra luncher dit for-
samlingsbor som mist en nidra anhorig bjuds in. Antalet gis-
ter 4r mellan tio och tjugofem. Ungefér hélften hor sedan av
sig till mottagningen for fortsatta samtal. Ylva Novak anlitas
ocksd av Sabbatsbergs sjukhus for att undervisa om reaktio-
ner vid sorg och kris. Hon far pa studieresa till hospices i
England och organisationer for sérjande och besoker Vidarkli-
niken i Jarna och Ersta hemsjukvard.

Fore sommaren 1986 gor foreningen med hjilp av Sonny
Frindberg en utvdrdering av det forsta halvaret. Det rader
ingen tvekan: mottagningen behdvs och fungerar bra. Hosten
samma ar anstélls Ylva Novak pa heltid. Nir féreningen firar
sitt hundradrsjubileum hosten 1988 har Mottagningen for sor-
jande funnits i tva och ett halvt &r.

Ar den di den enda i sitt slag i Sverige? Det dr svért att
sdga. Men i tidningen Expressen kan man den 25 maj 1988
under helsidesrubriken Pristen tar betalt for sjidlasorjandet”
ldsa om en prist i Karlstad som erbjuder en sorgekurs i fyra
dagar for 1.520 kronor. Han séger sig ha arrangerat sorge-
kurser i 20 ar som den enda i landet. Stiftets biskop och sor-
jande som intervjuas i artikeln uttalar sig kritiskt mot tanken
att det ska kosta pengar att komma Gver sorgen 6ver en anh6-
rig.

Ak till Norge och grét”, uppmanar Aftonbladet den 28 feb-
ruari samma ar, och beréttar om norskan Anne-Guri Selvaags
sorgegrupper i ”Sorgehuset” pa Holmenveien i Oslo. For 995
norska kronor far man ett “sorgepaket”: fyra kvillars samtal
i grupp tillsammans med andra sorjande och féredrag om
sorgereaktioner av en ldkare. " Varje vecka dker svenska dnkor
till sorgekursen i Oslo , berittar tidningen.

For ett sekel sedan var de fattigas och sjukas behov av hjilp

63



dnnu ingen angeldgenhet for samhillet i stort. Ebba Lind af
Hageby kom genom egna personliga erfarenheter att se dem
och besluta sig for att pa det sétt hon kunde lindra deras bor-
dor.

Idag satsas ndra hundra miljarder av vara skattepengar i
sjukvéarden. En gigantisk apparat har byggts upp som Ebba
Lind af Hageby sékert inte ens kunde dromma om. Men den
sorjandes behov av stod har den dnnu inte gjort till sin ange-
lagenhet.

Nir Sjukvardsforeningen for 6vre Norrmalm beslutar att
erbjuda sorjande minniskor professionell hjilp och stod utan
kostnad gar den utéver de av samhéllet erkidnda vardbehoven
och bryter ny mark — precis som Ebba Lind af Hageby gjorde.
Foreningens stiftarinna skulle ha varit nojd.
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MOTTAGNINGEN FOR SORJANDE

Leg. psykolog och leg. psykoterapeut Ylva Novak var
chef for Sorgmottagningen under dren 1985-2002.
Hiir foljer tva intervjuer med henne. Den forsta inter-
viun gjordes 1988 och den andra 2005.

Ett ljust rum for ett ljust budskap

De sorjande pa Norrmalm har fatt ett hem. Ett ljust rum med
blommande tapeter, soffgrupp och utsikt éver Vanadislunden.

Fréan portrittet i hallen blickar Ebba Lind af Hageby ut 6ver
den gamla skoterskemottagningen pa Frejgatan 43 i dess nya
roll: en plats for den grat som liker, ett av mycket fa rum i
Sverige for sorgen efter en néra.

Att detta hem behovs, att féreningen efter sina méanga ars
sokande efter en ny uppgift nu fyller ett stort behov som sam-
hillet &nnu fortréanger, vittnar Ylva Novak om. Nir férening-
ens konsult ringde henne och erbjod arbetet pa mottagningen
tvekade hon inte ett 6gonblick:

— Vid 30 ars élder borjade jag ldsa till psykolog for att jag
under min tid som skoterska i sjukvarden upplevt hur de som
forlorade sina anhoriga ibland limnades helt ensamma av en
pressad personal.

— Men nir jag efter avslutade studier ville arbeta med de psy-
kologiska aspekterna i virden fanns det inga sddana tjdnster.
Foreningens idé om en mottagning var precis vad jag sokt efter.
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Och ménniskor kommer. Under de forsta tva och ett halvt
aren har 105 sorjande sokt hjdlp hér. Nio av tio dr kvinnor.
Aldrarna varierar fran 20 till 80 ar.

Det kan ha gétt bara en vecka efter dodsfallet, eller ett &r. For
nagra ricker ett telefonsamtal, andra kan behdva manga ménga
veckor av regelbundna samtal for att leta sig tillbaka i en labyrint
av ensambhet, skuld, 6vergivenhet och fragor, mot férsoning.

— Sorgen dr en process med manga faser. Den sorg som
innehaller skuld &r alltid svar. En dodlig sjukdom som man
fornekade och dirfor inte kunde ge den sjuke stod nog,
sjdlvmorden, besvikelsen Gver ett daligt dktenskap som nu
aldrig kan repareras. For en médnniska som tidigt 6vergetts i
sitt liv kan sorgen riva upp svéra sar pa nytt.

— Sorg maste fa ta tid. Men samhillet accepterar inte sor-
gen. Efter tre manader brukar viinnernas tdlamod ta slut. D4
ska man ha “sorjt fardigt”. Men man maste fa sorja sa linge
som man behover. Det inte ovanligt med en sorgeperiod pa
tre—fyra ar.

I det ljusa rummet pa Frejgatan far man den tid man beho-
ver — ett samtal eller manga. I den lilla bokhyllan finns bécker
att lana och begrunda i sin ensamhet: Margareta Sjogrens och
Randi Brattelis sjalvutlimnande berittelser om sorgen efter en
dlskad make, présten Caroline Krooks sorgemeditationer. Alla
med samma budskap: att sorja dr nodvindigt.

— Obearbetad sorg kan orsaka svarigheter senare, i relatio-
nen till andra, till &nnu of6dda barn. Som nigon sagt: “Ogra-
ten grat gjuts in levande i betong, som vi far bira med oss”,
sdger Ylva Novak.

Alla som soker hjdlp pad mottagningen stannar inte kvar i
enskilda samtal. Nagra som soker hit maste hinvisas vidare
till 1dngvarig avancerad psykoterapi, andra erbjuds att delta i
de samtalsgrupper som Ylva Novak byggt upp.
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— For manga kan det vara bra att méta andra i samma situ-
ation och fé praktiskt och kéinslomissigt stod. I samtalsgrup-
perna ingdr fyra till tta personer som samlas tio ganger
under ledning.

Nir sorgen dr “6ver” kommer ensamheten, en ensamhet
som inte &r sjilvvald. Man réiknas inte lingre i umgéngeslivet,
blir inte bortbjuden, #r bunden av barnen. D4 kan mottag-
ningens mera ostrukturerade fortsdttningsgrupper vara ett
stod.

— I de hir grupperna, med &tta till fjorton deltagare, ut-
vecklas en vildigt fin gemenskap. Minniskor som i bdrjan
var starkt préiglade av sin sorg borjar plotsligt byta matrecept,
tipsa om resor, bjuda hem varandra pa middag. Fortsittnings-
gruppen blir en bro ut i samhdllet igen.

Mottagningens samarbete med sjukhusens kuratorer, vird-
centralerna och férsamlingarna dr mycket gott. Manga sor-
Jande har hittat hit via dem. Men nigra har ocksi kommit pa
forslag av en vin som sjilv fatt hjilp hir — en rekommenda-
tion som glider Ylva Novak och hennes medarbetare, socio-
nomen Karin Danielsson, mycket.

Att det dr ndgot av en pionjdrinsats som inletts hiir pa Frej-
gatan vittnar de ménga inbjudningar de bada fatt att forelisa
om sorg och sorgreaktioner pa sjukhus, i forsamlingar och
socialvarden i Stockholm.

Att varje dag mota andras sorg dr naturligtvis ett tungt ar-
bete. Men det ér ocksa tacksamt:

— Nér sorjande borjar tala om framtiden och om det som
héint och det som varit utan att det gér ont, nir de aterigen
végar leva i den verklighet som de faktiskt leveri— da vet jag
att vi dr pd ritt vig, séiger Ylva Novak. Men visst, for att orka
dr det viktigt att en terapeut skiter om sig sjilv, vardar sitt fa-
miljeliv och unnar sig att ha intressen pa fritiden.
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Ylva Novak

Ylva Novak och Karin Danielsson har béda ett gott stdd i sin
handledare, psykiatern Christina Bolund pd Radiumhemmet.
Och i England finns Cruse House, den trettio ar gamla organi-
sationen for stod at sorjande, som med sin erfarne och kloke
direktor Derek Nuttall dr en stidndig killa till inspiration,
idéer och kraft.

— Egentligen innebér vért arbete att s sméningom vicka
en ljus insikt, siger Ylva Novak. For sorgens budskap dr: "Jag
har élskat.”

Sorgterapi kan vara att forsoka
gora det obegripliga begripligt”
— Terapi med sorjande kan aldrig avgriinsas till den sjuka

viirlden. Som sorgterapeut kan man inte stélla sig utanfor.
Niir man sitter framfor en klient maste man orka inse att detta

kunde vara jag.
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Ylva Novak ser tillbaka pa tiden pa Sorgmottagningen.
Mainga ar har gatt sedan hon tog steget in i Sjukvardsforen-
ingens lokaler 1985 for att bygga upp Sorgmottagningen, den
forsta i sitt slag i Sverige. Hon blev kvar i 17 ar. Den mottag-
ning som har vuxit till ett begrepp inom vardprofessionen och
numera har fyra terapeuter &r till stor del hennes verk. Nir jag
nu moter henne &dr det pa Karolinska Universitetssjukhuset
dir hon dr verksamhetschef pa Psykologkliniken.

Hon far fragan vad som var svarast under tiden som sorgte-
rapeut och tdnker en stund. Hennes svar ror sorgterapeutens
existentiella nirhet till den so6rjande minniskan:

— Svarast dr nog att man aldrig kan siga "dom” och “vi”.
Psykotisk kan man vara nistan siker pa att inte bli sjdlv, men
att forlora en make eller ett barn kan drabba ocksa mig.

— Det svara med sorgterapi hidnger ocksd samman med att
vi aldrig riktigt kan hjdlpa. Den sorjande vill att vi ska ater-
uppvicka den dode. Och det kan vi inte.

Nir Ylva Novak hosten 1985 tog jobbet som Sorgmottag-
ningens forsta terapeut existerade ingen verksamhet i Sverige
att efterlikna. Forebilderna och erfarenheterna fanns utom-
lands. I flera ér i rad for hon till London pé konferenser och
studiebesok. Engelsmidnnen var tidiga med “bereavement
care”, som de sédger, och med hospice.

Medvetenheten om sorg och sorgreaktioner var 1ag i Sve-
rige, som varit sd forskonat fran krig och naturkatastrofer.
Sjukvardsforeningen tog sig an en varduppgift som den of-
fentliga varden inte tickte.

Men uppvaknandet kom i Sverige. Det skedde 1988 i sam-
band med bussolyckan i Norge didr 12 svenska barn dog,
menar Ylva Novak. Sedan dess har sorgens vagor slagit Gver
Sverige med Estonia-katastrofen och tsunamin. Kristeam &r
numera en sjdlvklarhet vid svéara olyckor, och bland annat
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kyrkan har en storre beredskap i sddana ligen nu 4n tidi-
gare.

Samtidigt har den offentliga varden under samma period
rustats ned och blivit allt simre pa att ge stod vid sorg.

— T och med att man skurit ned pa personaltitheten inom
varden forsvann tid for samtal och kontemplation kring doen-
det, sdger Ylva Novak. Och vardtiderna blir allt kortare. Sjuk-
huspersonalen hinner inte ldra kiinna patienterna. Den soma-
tiska vardens kunskap om sorgreaktioner dr overhuvudtaget
délig. Ldkare 4r vana vid att bota — vid doden kan man inte
det.

Terapi med sorjande stéller krav pa teoretisk kunskap och
medvetenhet hos terapeuten. Manga ménniskor bir till exem-
pel pa en populir forestdllning om sorg som en process med
olika faser. Psykiatern Johan Cullbergs bok “’Kris och utveck-
ling” frén 1975 som gatt ut i stora upplagor har bidragit till
den forestillningen. Men sorg ser inte riktigt ut sd, forklarar
Ylva Novak:

— En sorgprocess dr inte ett antal faser som man fors fram
i, utan ett aktivt inre arbete som man maste gora. Freud talar
om detta som ett sorgearbete.

Hon citerar den kéinde sorgteoretikern J W Worden som har
sagt att den sorjande har fyra uppgifter att 16sa: 1. Inse och
acceptera att forlusten har skett. 2. Arbeta sig igenom sméir-
tan. 3. Vinja sig vid att livet aldrig blir som forr. 4. Borja
knyta an till ménniskor och intressen igen.

— Alla dessa uppgifter kriver aktivitet. De dr uppgifter som
kan delas upp i sma bitar. Kanske &r det dags att plocka bort
dubbelsdngen, att rensa ut den dodes klédder.

Ofta handlar det dven for terapeuten om att sétta in doden i
en annan forstaelseram én den klienten kommer med:

— Manga tror att doden kom som ett straff. Men jag sidger
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da att det har jag aldrig trott pa. Doden har ingen specifik me-
ning. Ddremot kan dodsfallet f¢ en mening och den efterle-
vande f en annan syn pa livet och doden. Det &r naturligt att
fraga: Varfor just jag? Men man bor inte fastna dér.

— Det handlar om att gora det obegripliga begripligt. Mén-
niskor har svért att forsta ett begrepp som “slumpen”. Ett
straff kan man komma undan genom att bete sig vil. Men om
doden skedde av en slump, som i en olycka, kan den ju drabba
dig och mig och vem som helst. Slumpen kan man inte styra
over, vilket kinns skrammande.

Hon betonar hur viktigt det dr med teoretiska kunskaper
om sorg, kris och trauma for att fa en struktur att héinga upp
sorgterapin pa. Bra handledning och att ha ett bra team om-
kring sig dr nodvéndigt.

Sorgterapeuten behéver dessutom livserfarenhet och erfa-
renhet som terapeut. Under sin tid pa Sorgmottagningen gick
Ylva Novak i psykoanalys.

— Jag fann i mig sjdlv en ton av forlust, som jag arbetat mig
igenom. For att hjidlpa minniskor igenom svara forluster
maste man sjilv ha ndrmat sig de frigorna.

Ylva Novak vill droja vid en central iakttagelse som tera-
peuterna vid Sorgmottagningen gor: klienter ar olika rustade
for att ta sig igenom en svar kris- och sorgeprocess.

— Vissa gar inte ur sorgen, hittar inte nya livsmonster, en
ny livsplattform, siger hon. De blir kvar i évergivenhet och
forlust — ett slags beroendetillstind. De behover ett nédtverk
omkring sig, men folk i deras nirhet trottnar pa dem. Dessa
ménniskor saknar ofta grundtrygghet, tillit till vérlden, en
kinsla av sitt eget virde.

Vid det seminarium som Sjukvardsféreningen ordnade vid
Sorgmottagningens 20-drsjubileum talade docent Johan Beck-
Friis, psykiater och psykoanalytiker, om dem vars sorg dver-
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gar i depression. Depressionen priglas av forlorad sjidlvakt-
ning. Detta, sdger Johan Beck-Friis, &r ett sirskiljande tecken
mellan sorgen och depressionen. Ménniskor med stabil grund-
trygghet och tillit har léttare att behdlla sin sjdlvaktning vid
forluster. De kan sorja utan att sorgen Gvergar i depression.
De psykiskt skora som saknar grundtrygghet riskerar vid en
forlust att mista sin sjdlvaktning och blir ddrmed deprime-
rade.

— Freud sa att sorg gor den yttre virlden tom, medan de-
pression gor den inre virlden tom, sdger Ylva Novak. Att
kunna skilja en naturlig sorgereaktion fran en depression dr
viktigt. Ofta missbedoms detta inom psykiatrin. Fullt nor-
mala kénslor hos en sorjande bedoms som sjuka — till exem-
pel forvirring, och en depression kan i sin tur d6lja en obear-
betad sorg.

— En god teoretisk grund &r nddvéndig for att terapeuten ska
kunna skilja mellan dessa olika tillstand och vad som dr moj-
ligt att 4stadkomma inom ramen f6r en begrénsad sorgterapi.

Professionalitet dr a och o for Sorgmottagningens terapeu-
ter. De utfor ett kvalificerat arbete, dr enligt lag skyldiga att
fora journaler och maste folja samma lagar och regler som
annan hilso- och sjukvérdspersonal. Detta fordrar ocksa att
de har en professionell arbetsgivare som forstar deras arbete.
Kraven pa Sjukvardsforeningen och dess styrelse, nimnden,
har vuxit. Den ndmnd som var van vid att administrera en
sjukskoterska med tydliga, vildefinierade uppgifter skulle nu
ansvara for en pionjdrverksamhet inom ett komplicerat, kri-
vande och svaravgrinsat psykosocialt omrade.

Ylva Novak sticker inte under stol med att hon har fatt ar-
beta for att for nimnden klargora vad terapi med sorjande
krdver. Didr har funnits ett drag av vilvillig vilgorenhet som
ibland har forsvarat dialogen.
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Interiorbilder fran Karlbergsvigen 73

73



— S& smédningom fick jag vara med p& nimndens samman-
trdden som adjungerad. Det gjorde stor skillnad. Nimnden
kunde stélla fragor till mig och jag kunde beritta och be-
skriva hur vi arbetade. Det tog bort eventuella fantasier om
att vart arbete var littvindigt.

Under Ylva Novaks tid infordes en rad funktioner som stéd
for terapeuterna. Till Sorgmottagningen knots en konsultli-
kare for psykiatrisk bedémning av vissa klienter samt kvali-
ficerad psykoterapeutisk handledning.

Ylva Novak séger att utan stodet frén Sjukvérdsforeningens
davarande ordférande Margareta Arfwedson hade det inte
gatt.

— Hon var oumbiirlig, satte sig in i frigorna, var saklig och
varm, med stor integritet. Utan en ordforande som sag till att
vi fick detta stod hade vi inte klarat det. Jag kunde alltid
vinda mig till henne. Hon var strukturerad, tydlig, rak, inga
kénslostormar.

— Arbetet som sorgterapeut dr svart och en yttre struktur r
viktig. Att det finns ndgon som forstar svérigheterna ger psy-
kologisk styrka.

Ylva Novak har sett att det finns en vildig kunskapstorst
kring sorg och sorgterapi och tror att Sorgmottagningen
kunde bli ett viktigt kunskapscenter pa omrédet:

— Forutsittningarna finns for Sorgmottagningen att ut-
veckla olika delar — forskning, utveckling, kurser, grupptera-
pier och individuell terapi. Jag vdgade inte tinka si stort. Men
jag tror inte att det ndgon annanstans i Sverige idag finns en
sé stor samlad klinisk kunskap kring sorg.
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Goran Gyllenswiird,
Sorgmottagningens chef 2003-2007:

”Livets upplevelser préaglar sorgen”

— P4 Sorgmottagningen finns det nagot i viggarna som hjilper
till att bira. En stillhet och en koncentration. Det fanns ingen
annan sddan mottagning i Sverige. Dérfor sokte jag mig dit.

Goran Gyllenswird kom till Sorgmottagningen hosten 2003
frdn Ridda Barnen dér han var terapeut och projektledare,
med fokus pa bland annat barn i sorg. Nir han gick en kurs
hos Ylva Novak vicktes hans intresse for att arbeta pd Sorg-
mottagningen.

— D4 var Sorgmottagningen och Lukasstiftelsen de enda
som uttryckligen arbetade med sorg. Jag blev lockad av kon-
centrationen och helheten som fanns pa Sorgmottagningen.
Ridda Barnen ir en stor organisation med manga drenden
och telefonen ringde hela tiden.

I drygt fyra ar var Goran Gyllenswird verksamhetschef och
terapeut pd Sorgmottagningen. Nér jag traffar honom, i juni
2007, 4r han pé vig att avveckla sin tjdnst for att oppna privat
praktik. Han vill dir inte bara “arbeta med doden”, som han
uttrycker det, men kommer naturligtvis att ta emot sorjande
miinniskor och anvinda sin gedigna erfarenhet av sorgterapi.

Vad ir det speciella med att mota sorjande?

— Till sorgterapi kommer de som fatt sina liv sonderslagna,
siger Goran Gyllenswiérd. Doden har en tendens att rasera alla
forsvar — fragor kring det tidigare livet rors upp. Hur var vért
dktenskap egentligen? Kunde jag ha stottat min make pé ett
bittre sitt? Kan jag fortsitta leva nédr mitt barn har hdngt sig?
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— Ofta dr det kraftfulla reaktioner, en stark fortvivlan i
rummet. Ibland kidnner den sorjande ingenting, ir alldeles
tom. D4 letar vi efter hindren for sorgen att komma fram.

Goran Gyllenswird dterkommer ofta till beréttelsens bety-
delse for att hantera sorg.

— Livets upplevelser préglar sorgen, sédger han. Det kan ha fun-
nits en ambivalens i relationen och den sorjande kan undra: Als-
kade jag honom verkligen? Man behover inte dlska den dode
— men man behdver komma ihadg honom eller henne. En kinsla
av skuld kan finnas dir. Eller plotsligheten i ett ovintat dodsfall.
Aven cancer kan ju komma ovintat. Den sOrjande sdger: Jag hann
inte prata. Men nu kan vi prata, gora en berittelse, prata om da.

Traumatiska dodsfall som sjdlvmord och olyckor kan vara sér-
skilt svéra att skapa en berittelse kring. Bilder av den dode i bil-
vraket, av den som hingt sig, av den som plotsligt foll ihop i
hjértinfarkt blir bilden av den dode och outhirdlig att leva med.

— Vid en chock eller ett trauma upprittar kroppen genast
ett sd starkt fysiologiskt forsvar att minnet splittrar upp allt i
delar, forklarar Goran Gyllenswird. Synintrycket ligger i en
del av minnet, horseln i en annan del. Da fér terapeuten hjilpa
till med traumabearbetning. Vi gar in i upplevelsen tillsam-
mans med den sorjande och forsoker foga ihop dessa skilda
bilder till en berittelse som det gar att leva med.

Vid dodsfall som inte 4r sa traumatiska handlar det mer om
att ge stod i sorgen.

— Ofta finns det stodet i personens omgivning, siger Goran
Gyllenswird. Mottagningens roll dr da att sortera och for-
klara att sorgen dr normal och hjilpa personen tillbaka till de
egna resurserna. Terapeuten blir en bra medménniska med
goda insikter i sorgens forlopp. Dé ricker ungefir tio samtal,
ett i veckan. Mottagningen behovs for detta. Det dr en fullt
tillriacklig och viktig uppgift.
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Goran Gyllenswdird

Arbetet med sorjande kan dock kompliceras av olika fakto-
rer. Goran Gyllenswird ndamner nagra av dem:

e Den sorjande har ett tunt socialt ndtverk. D4 blir terapeu-
tens roll ocksa att hjdlpa klienten att soka sig till grupper
och verksamheter som kan ge ett socialt stod. Mottag-
ningen kan inte ersitta det sociala nétverket.

e Psykisk skorhet hos den sorjande. En person med en stabil
personlighet kan anvinda sig av terapeuten under en be-
grinsad tid, men hos en psykiskt skor person behovs ofta
ett lingre arbete for att hindra att sorgen 6vergar i och fast-
nar i depression.

 Den sorjande har alltfor stora problem. For dessa personer,
som kanske redan fore forlusten har haft kontakt med den
psykiatriska vérden, dr inte Sorgmottagningens resurser
och kompetens tillrdckliga. Sorjande med dessa problem
rekommenderas att vinda sig till den psykiatriska véarden.

Den sorjande tar kontakt med mottagningen per telefon. Te-
rapeuterna ir trinade i att lyssna pa den sokandes berittelse.
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Redan vid detta telefonsamtal forsoker de bilda sig en upp-
fattning: dr Sorgmottagningen rétt instans for denna person?
Om terapeuten bedomer att sa inte dr fallet rekommenderas
den sokande att forsoka finna annan hjilp.

— Terapeuterna pa Sorgmottagningen diskuterar stindigt
sinsemellan vilka klienter som ska tas emot, vilket hjilp vi
kan ge och hur linge de sorjande ska erbjudas kontakt pa
mottagningen, sdger Goran Gyllenswird.

— Sorgterapeuter utsitts for en kanonad av livsbesvikelser,
overgivenhet, fortvivlan, fortsitter han. Sorgkulturen ir svag
i vart samhille, och méanniskor dr inte beredda pa att livet kan
slas sonder. Religionen #r tunnare idag — tvivlet vicks litt.
Man séger inte ldngre “herren ger och herren tar”, utan det
verkar mer handla om att fa och att det goda alltid ska segra.

Sorgmottagningens terapeuter kan bira detta, betonar
Goran Gyllenswird, men det krdver struktur, stod och en klar
bild av vad mottagningen &r till for. Han namner nagra vik-
tiga fragor for framtiden:

* Nidmnden och mottagningen bor integreras béttre. Ett steg
i den riktningen dr den omorganisation som utarbetas under
hosten 2007 med en storre ndrhet mellan mottagningens te-
rapeuter och ndmndens ledaméter.

 For manga klienter rédcker det inte att bara fa stod i sorgen.
De behover mer. Nimnden och terapeuterna maste tillsam-
mans fortsitta att diskutera klienturval och behandlings-
metoder.

* Det terapeutiska landskapet har fordndrats. Sorgmottag-
ningen och Lukasstiftelsen dr inte lingre ensamma pé plan,
utan har fatt "konkurrens”. Det kan vara dags att tydligare
sdtta Sorgmottagningen pa kartan och om mojligt ocksa i
skrift dokumentera de kliniska erfarenheterna.
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Sorgmottagningen drivs av Sjukvdrdsforeningen for
ovre Norrmalm. Héir intervjuas ordforandena for Sjuk-
vardsforeningen fran 1970 fram till idag.

Margareta Arfwedson,
Sjukvardsforeningens ordforande 1970-1989,
1992-1997

Margareta Arfwedson ér barnbarnsbarn till grundaren Ebba
Lind af Hagebys syster och kom in i Sjukvardsféreningen
genom sin faster Ebba Odhner, ordférande i Sjukvardsforen-
ingen under aren 1928-1956.

— Faster Ebba tog in min man Rolf som blev sekreterare i
nidmnden 1953, berittar hon. Dirigenom ldrde jag kiinna Sjuk-
vardsforeningen. Jag triffade ocksé Nora Staél von Holstein som
arbetade nira Ebba Lind af Hageby i Sjukvérdsforeningen.

Nora Staél von Holstein var en verklig trotjdnare i foreningen.
Hon kom in i nimnden 1903, var ledamot i 50 ar, varav 35 ar
som sekreterare.

— Hon blev tidigt fordldralos och var personligt god vén till
familjen. Hon var en glad och spontan person, var ogift,
tinkte mycket lite p& sig sjilv och levde for andra. Sjukvards-
foreningen betydde mycket for henne, berittar Margareta
Arfwedson, vars farmor Bertha Nordenson var ordférande i
Sjukvardsforeningen i 20 dr under aren 1908-28.

1 Jacob Boéthius var ordférande i Sjukvérdsféreningen 1989-1992. Han
avled 4r 2005 och hann inte bli intervjuad for denna bok.
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Margareta Arfwedson

Sjélv valdes Margareta Arfwedson in i nimnden ar 1956 efter
sin faster och blev sa sméningom Sjukvardsforeningens ordfo-
rande i sammanlagt 24 ar fram till 1997. Det dr under hennes
ordforandeskap som Sjukvardsforeningen byter inriktning och
grundar Sorgmottagningen. Hon ledde idéarbetet med att finna
en ny uppgift for foreningen och lotsade féreningen igenom
permutationen som krévdes for att upphéra med sjukvérden.

— Vi tog det forsiktigt i borjan. Vi ville inte ldgga upp det
for stort utan hitta en begridnsad nisch dér vi kunde gora en
insats, sdger hon. Var begrinsning blev dnkor och dnklingar
som var ensamma och saknade stod.

Ylva Novak anstélldes som Sorgmottagningens forsta tera-
peut. Att hon var en drivande person som hela tiden ville g4 vi-
dare och ldra sig mer om sorgterapi nimner Margareta Arfwed-
son som en viktig orsak till att Sorgmottagningen vixte.

— Vi kom bra &verens, Ylva och jag. Var kommunikation
var rakt pa sak. Jag forsokte vara neutral och saklig, vilket
jag tror Ylva uppskattade. Jag inforde att hon fick komma till
nimndens sammantrdden och rapportera om mottagningens
arbete. Det blev mycket lyckat.

8o

Under Sorgmottagningens forsta tolv ar var Margareta
Arfwedson ordforande i ndmnden och ledde den genom mot-
tagningens pionjirtid fram mot konsolidering och profes-
sionalisering. Terapeuterna fick handledning, och en psykiat-
risk konsultldkare knots till mottagningen bland annat.

Mottagningen flyttade till sin nuvarande lokal pd Karl-
bergsvigen 73 ar 1990. Jacob Boéthius, ordférande i Sjuk-
vardsforeningen 1989-92, skotte forhandlingarna med
bostadsrittsforeningen om att fa kopa denna vaning. Den
vackra hemlika inredningen pa mottagningen &r till stor del
Margareta Arfwedsons verk, och Jacob Boéthius bidrog genom
att skidnka matsalsmobeln dit.

Under Sjukvardsforeningens 120 ar har alltid nagon slakt-
ing till Ebba Lind af Hageby suttit med i nimnden. Margareta
Arfwedsons dotter Ann, socionom, dr for ndrvarande leda-
mot av namnden.

— P4 sitt och vis vore det trakigt om inte slikten var repre-
senterad i nimnden. Forutsittningen dr forstas att de slak-
tingar som dr med kinner for verksamheten pa nagot sitt,
siger Margareta Arfwedson. Men kanske viktigare 4n sldkt-
bandet dr kontinuiteten och engagemanget i namnden. Under
min tid foreslog till exempel ledamoten Ulla Wredmark att vi
skulle ta in Ulla Floberg som i sin tur tagit in flera andra le-
daméter. Det blir ett engagemang som fortplantar sig.

Nir Sorgmottagningen firade sina forsta 20 ar med semina-
rium pé Nalen var Margareta Arfwedson dér. Hon blev impo-
nerad.

— Att se s ménga vara engagerade i dessa fragor kindes
vildigt positivt. Jag hade aldrig i livet trott att det vi startade
skulle bli sa stort!
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Ann-Mari Kuylenstierna,
Sjukvérdsforeningens ordforande 1997-2003

Ann-Mari Kuylenstierna dr legitimerad sjukskoterska och
kom in i nimnden 1993 via Margareta Arfwedson. De kiinde
varandra fran styrelsearbetet i Djursholms Roda kors-krets.
Ann-Mari Kuylenstierna var vice ordférande i nimnden de
forsta aren och ordférande 1997-2003.

Hon ser tillbaka p4 sin ordférandetid med blandade kiinslor.
Oppenhjrtigt talar hon om de problem hon métte. Ekono-
miskt var det tufft. Borsfallet 2001-2002 krympte féreningens
tillgdngar, och en av de fonder som varje ar gett stora summor
till foreningen blev skattskyldig och minskade sitt bidrag.

— En ny era brot ocksa in med datoriseringen som jag var
oforberedd pa. Det fanns inte en enda dator nér jag tog 6ver
1997. Ylva Novak sa att vore bra med en dator. Jag forstod inte
vad den skulle vara bra for. De fick ju den, men jag tyckte det var
dyrt och konstigt, siger Ann-Mari Kuylenstierna och skrattar.

En konflikt i personalgruppen hamnade snart pa nimndens
bord och tog tid och kraft.

— Jag hade ingen vana vid att ta hand om personalfragor av
detta slag, forklarar Ann-Mari Kuylenstierna. P4 Roda Kor-
set hade vi mest volontérer. Nu blev jag tvungen att sétta mig
in i vad det innebdr att vara arbetsgivare.

Hon kallade in konsulter for att fa hjdlp med krisen. Nimnd
och personal fick gd en kostsam utbildning kring personalfra-
gor. Mottagningen gavs en tydligare struktur med befatt-
ningsbeskrivningar, delegationsordning och arliga verksam-
hetsplaner. Sjukvardsféreningen gick ocksd med i Arbets-
givaralliansen.
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— Vi var ju en riktig arbetsplats
med flera anstillda som gav avan-
cerad terapi. Sitter man i en sty-
relse som har anstillda maste man
kunna leda personal.

Hon sdger ocksa att det tog tid innan hon riktigt forstod vil-
ket tufft arbete terapeuterna hade:

— Jag hade trott att det mest handlade om dnkor och dnk-
lingar som mist sin livskamrat pa #ldre dar, inte att det géllde
sa komplicerade sorger. Till mottagningen kom ju ménniskor
vars barn begatt sjalvmord eller som forlorat en make i unga
ar. Det 4r ett tungt terapeutiskt arbete. Samtidigt dr det posi-
tivt ndr den sorjande borjar vinda sig mot livet igen.

Omsorgen om personalen — fran att ordna p-plats och skaffa
mikrovagsugn till att ge pengar till kompetensutveckling och
resor, var darfor viktigt, sdger hon. Under hennes tid koptes
ocksd grannvaningen pa Karlbergsvigen. Det gav ett grupp-
rum och ett samtalsrum och betydde att mottagningen kunde
anstilla ytterligare en terapeut.

— Jag var bist nir jag slutade, sdger hon. D& hade jag lirt
mig vad jag hade behovt kunna. Men det tar ju tid att ldra sig.
Utan ndmnden och dess fantastiskt duktiga ledamoter hade
det inte gatt. Sorgmottagningen &r den bista i stan, en verk-

ligt fin mottagning. Den borde bli mer kénd!

Ann-Mari Kuylenstierna
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Caroline Hardell,
Sjukvardsforeningens ordférande 2003-2008

Caroline Hardell dr legitimerad psykoterapeut och kom in i
ndmnden genom ndmndledamoten Ulla Floberg som hon ar-
betat tillsammans med pa Psykoterapiinstitutet.

— Jag kinde till Sorgmottagningen som en vil fungerande
verksamhet. Vid var telefonjour pa institutet hdnvisade vi ofta
till mottagningen. Ulla ringde och fragade om jag ville bli
ordforande i Sjukvardsforeningen. Du ir inte klok, sa jag.

Men Caroline Hardell antog utmaningen och blev ordfo-
rande 2003, 1 ungefidr samma veva som Goran Gyllenswird
anstélldes som verksamhetschef. Tillsammans holl de i tra-
darna for Sorgmottagningens lyckade 20-arsfirande med kva-
lificerade foreldsare hosten 2005.

— Med ny fin lokal, ny chef och god struktur pa mottag-
ningen kunde vi gora en nystart, sdger hon, men betonar att
hon aldrig hade atagit sig ordférandeskapet om hon inte haft
en klippa som kassaforvaltaren Lisbet Tornquist att luta sig
emot.

Hennes forsta mal var att fa nimnden och mottagningens
personal att forsta varandra bittre.

— Jag dr sjilv terapeut och vet vad arbetet kan innebira.
Det fanns en tendens i ndimnden att inte se terapeuternas pro-
blem. Goran Gyllenswird adjungerades till ndmndens och ar-
betsutskottets sammantriden dir han kunde rapportera om
vad som var pa gang pa mottagningen.
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I samband med att Goran Gyllenswird 2007 ldamnade sin
tjinst anlitade Caroline Hardell en konsult, professor Siv
Boalt Boéthius, for att i hjilp att se Gver organisationen pé
Sorgmottagningen. Svart att vara chef i en sé pass liten grupp
— forsok att finna en annan struktur, uppmanade professorn.

En process med en rad samtal mellan nimnd och mottag-
ning drogs igéng for att arbeta fram en ny organisation. Ar-
betsuppgifterna pd mottagningen inventerades i detalj och
fordelades pé terapeuterna. Namndens ledamoter tog pé sig
en mer aktiv roll och gar in som stod i fragor kring behand-
ling, administration och andra omréaden.

Caroline Hardell har ocksé fatt till stdnd en minskning av
antalet ledamoter i nimnden fran elva till nio, men tycker att
sju ledamoter vore optimalt.

— Att nimnden varit sé stor tror jag beror pd att grundarin-
nan Ebba Lind af Hageby tog in sina vénner. Borgarkvinnor
yrkesarbetade inte di. I nimnden kunde de fi en uppgift.
Men elva ledaméter som styrelse dver fyra terapeuter 4r inte
rimligt. Jag foredrar en mindre némnd med spetskompetens
och att bilda arbetsgrupper for olika fragor.

En oklarhet som Caroline Hardell direkt tog tag i var om
det gick att ta betalt av klienterna. Men det visade sig inte
vara forenligt med stiftelsestadgarna.

— P4 sitt och vis ér det synd, sdger hon. Klienterna kom-
mer i tacksamhetsskuld och kinner behov av att gottgdra den
hjdlp de fatt.

Hon tror att det bista for terapeuterna pa Sorgmottagningen
dr att arbeta bade med kortare stodkontakter och liangre, mer
djupgéende terapier. Det ger variation i arbetet och uppritt-
haller terapeuternas kompetens.
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Caroline Hardell

— Psykiatriska varden tar inte emot sorjande. Hér pd mot-
tagningen far ménniskor hjilp att 16sa upp en sorg som an-
nars kan ga 6ver i en depression och orsaka stora svarigheter,
fysiskt och psykiskt, sdger hon. Sorgmottagningen utfor ett
viktigt forebyggande arbete — for samhéllet och for den sor-
jande minniskan.
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SORGMOTTAGNINGEN I SIFFROR
1988-2007

Antalet personer som kontaktar Sorgmottagningen for att fa
samtal varierar frén &r till &r. Légsta antalet nyanmélningar
hittills — 79 personer, noterades 1988 och det hogsta ar 2000
med 196 nyanmélningar. Ar 2007 nyanmiilde sig 159 sdrjande
som Onskade samtal.

Sorgmottagningens ambition dr att inte ha en véntelista,
utan att inom en kort tid efter anmilan erbjuda samtal for

Hallen pd mottagningen
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dem som man kan ta emot. Det gor att en hel del nyanmilda
hénvisas till annan instans. Ett exempel: 4r 2000 nyanmélde
sig 196 personer. Av dem erbjods 97 samtal, och 99 hinvisa-
des vidare.

Framfor allt ges individuella samtal, &ven om par-, familje-
och gruppsamtal samt hembesok har erbjudits under
1990-talet. De senaste fem aren har enbart individuella sam-
tal forekommit.

For dren 1996-1999 har det gjorts en sammanfattning av
besoksstatistiken vid Sorgmottagningen. Den som ansvarat
for denna sammanfattning dr Abbe Schulman, éverlikare vid
Enheten for Kris- och katastrofpsykologi, Stockholms lins
landsting och Karolinska Institutet.

Av denna sammanfattning kan man utlisa att

* Drygt hilften av klienterna hade blivit hiinvisade frin den
offentliga virden som vardcentral, kurator pa sjukhus eller
psykiatrisk mottagning. Ovriga kommer pa eget initiativ,
genom vinners forsorg eller via ndgon frivilligorganisation
till exempel Rddda Barnen. 0,5 % av klienterna hade iterak-
tualiserats, dvs haft en tidigare kontakt pd mottagningen.

e Orsaken till dodsfallet hos den som klienten sorjer ér oftast
cancer och hjdrt/kirlsjukdomar — vilket ju #ven #r de van-
ligaste dodsorsakerna nationellt sett. Andra dodsorsaker 4r
sjalvmord, olyckor och spddbarnsdod. Det gér inte att ut-
lédsa av denna statistik huruvida dessa senare dr dverrepre-
senterade som dodsorsak bland dem vars anhorig soker sig
till Sorgmottagningen.

* De flesta soker sig till mottagningen inom négon eller ett
par manader efter forlusten. Enstaka klienter kommer forst
efter flera ar.
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80 % av klienterna ir kvinnor. Overrepresentationen av
kvinnor ir ndgot hdgre pa Sorgmottagningen dn inom psy-
kiatrin. Férhdllandet kvinnor till mén brukar inom psy-
kiatrin vara 2:1. P4 Sorgmottagningen &r forhallandet 4:1.
Klientens &lder striicker sig fran 18 till 84 ar.

Forlust av fordlder foljt av forlust av make/maka och barn
var mest frekvent men dven ovriga sliktingar och vénner
finns noterade.

Antal samtal p& Sorgmottagningen varierade mellan 1 och
246 med ett medianvirde pa 8 ganger. Patienterna var ak-
tuella pd mottagningen fran O till 392 veckor med ett me-
dianvirde pa 6 veckor.

Den 6vervigande samtalsformen var individualterapi.
Négra enstaka par, ndgon familj och ndgon annan gruppe-
ring har forekommit. Terapeuterna har i 6vervigande antal
fall betecknat sin insats som stodjande. I viss utstrickning
har bearbetande psykoterapi och kristerapi forekommit.
Det rader stor osikerhet om vilken typ av behandling, ut-
over stodjande samtal, som klienterna fatt, eftersom de
olika behandlingsformerna inte tydligt definierats vid
framtagandet av besoksstatistikmallen.

Av 390 klienter har dver 40 % besokt mottagningen pa alla
avtalade besdk. 35 % limnade 1-2 aterbud. Enstaka patien-
ter limnade fler aterbud med ett maximum pa 25.

Antal likarkonsultationer &r fa. For over 80 % av patien-
terna har likare inte konsulterats. Detta betyder inte att pa-
tienterna inte har nigon likarkontakt, snarare att de har sin
likarkontakt ndgon annanstans dn genom Sorgmottag-
ningen.
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Rdda Korsets kontaktverksamhet delade lokal med Sorg-
mottagningen under dren 1974—1996 och far iin idag
ett arligt bidrag fran Sjukvdrdsforeningen for ovre
Norrmalm.

Intervjun nedan med Anne-Margret Lagerstrom pd
Kontaktverksamhetens expedition gjordes fill féren-
ingens jubileumsbok dr 1988.

_ EN KNUTPUNKT
FOR MANSKLIG KONTAKT

Kontaktverksamheten 1974—1996

Enx stunds sillskap pd promenaden i Vasaparken. Négon
som foljer med till 6gonoperationen. Nagon som liser tid-
ningen hogt for en och pratar en liten stund. Négon att dela
eftermiddagskaffet med.

Tusentals timmar frivilligt arbete bland de gamla pa Norr-
malm formedlar Anne-Margret Lagerstrom via telefonen frin
sin lilla expedition pa Sjukvérdsforeningens lokal pa Frejga-
tan 43. Sedan Roda Korsets kontaktverksamhet for de dldre i
omrédet startade hir 1974 har den gamla skoterskemottag-
ningen varit knutpunkten for arbetet med att pussla ihop min-
niskor som gratis stéller tid till férfogande med dem som be-
hover deras hjdlp och sillskap.
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— Det hiinder att det ringer glada farbroder som tror att vi
formedlar kontakter av annat slag och hoppas fa hjilp att
finna en danspartner. Det vore kanske en behjdrtansvird in-
sats, men det dr ju inte riktigt det vi sysslar med, skrattar
Anne-Margret Lagerstrom.

Nog ldgger hon sig vinn om att pussla sa att medarbetaren
och den som behdver hjélp kan ha glddje av varandra — kan-
ske en gemensam hobby eller liknande utbildning och yrkes-
liv. Men de glada farbroderna maste hon gora besvikna.

Nej, den hjilp hon kan ge ér av annat slag. De gamla sjélva
och alla som pé nagot sitt har ansvar for dldre pA Norrmalm
— distriktsskoterskor, kuratorer, anhoriga, Roda Kors-med-
lemmar och andra — kan hér fa hjdlp.

— Vi fir ocksd mer och mer hjilpa de sociala myndig-
heterna som har en skriande brist pa folk och inte kan stélla
upp och folja med de gamla till sjukhus eller operationer.

— Det kan till exempel gilla att gora en dldre midnniska
séillskap till en rontgenundersokning eller en dgonoperation,
sddant som kan ta ménga timmar. Socialtjinsten kan inte av-
vara folk sa linge. Dir gor vi en allt storre insats.

Att f4 en medarbetare fran kontaktverksamheten med sig
till 6gonoperationen kan betyda skillnaden mellan sémn
hemma i den egna bidden och i en sjukhuskorridor. Medar-
betaren har tid att véinta under operationen och gora sillskap
pé aterbesoket nésta dag.

Kontaktverksamhetens stora problem dr och har alltid varit
att locka nya medarbetare. Ett femtiotal medarbetare var ak-
tiva for tio ar sedan. Idag dr det ett trettiotal. Varje 4r slutar
omkring tio medarbetare. De har inte tid eller ork ldngre eller
flyttar. Samtidigt kommer ungefir lika ménga nya till, men
det skulle behovas fler.

— Praktiskt taget alla medarbetare &r sjdlva pensionérer.
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Men det dr forvanansvirt svért att locka folk. Det hade jag
inte klart for mig nér jag borjade hir for fyra &r sedan. Nér
minniskor pensioneras dr de sa trotta pa att arbeta och de har
méngder av planer. De ska ut och resa, borja studera, vara
med barnbarnen, bo halva aret ute pd sommarstillet. De har
inte plats for frivilligt hjdlparbete, siger Anne-Margret La-
gerstrom.

Regelbundna bldnkare i socialforvaltningens pensionérstid-
ning ”Vilkommen”, artiklar i ”Vi i Vasastan”, affischer i ser-
vicehusen, och information pa de kurser som féretagen ord-
nar for blivande pensiondrer &r de véigar som star till buds fér
att rekrytera folk.

Men de 34 medarbetare som hjilpte till under 1987 riickte
for att kontaktverksamheten det dret kunde stilla upp med
3.000 timmars hjélp av olika slag. 30 gamla och ensamma
norrmalmsbor kunde fa regelbundna besdk 740 génger. 21
medarbetare hade kontakt med ndgon som de regelbundet
kom hem till for att prata, ldsa tidningen eller ta en promenad.
Samma ar gjordes 220 punktinsatser som att f6lja med till
doktorn eller frisoren.

Alla som skulle behova hjilp kan tyvérr inte fa det. En
mycket forvirrad dldre ménniska eller en mentalsjuk innebir
for stort ansvar och pafrestning for medarbetarna.

Den som anmdler sig och vill hjilpa till som medarbetare
far g en kurs pd tre dagar under hosten eller varen. D4 beriit-
tar bland annat representanter for Roda Korset och social-
tjdnsten om sitt arbete. Numera deltar ocksa alltid nigon frin
Horselframjandet. Manga &ldre har resignerat stoppat undan
sina krdnglande horapparater i byrdlddan. Hir kan medarbe-
taren gora en stor insats genom att visa hur apparaterna skall
skotas.

Nér man samlas i grupper pa kursens sista dag for att tala
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konkreta problem brukar animerade diskussioner uppstd. En
medarbetare stills alltid infor handfasta fragor som &r bra att
ha funderat igenom innan.

Ska man till exempel ta emot nyckel? Nej, det rekom-
menderas inte. Hur gér man med presenter? En duk som bro-
derats i tacksamhet Over sillskapet och hjdlpen gér givetvis
bra, men inte giirna saker av storre virde.

Vem ska betala utflyktskaffet? Ska man kopa ut vin och
sprit till ndgon som har svart att sjdlv ta sig till Systemet?

— Det ir ju faktiskt fullt vuxna ménniskor vi gér till. Men
fragor som dessa maste diskuteras, siger Anne-Margret La-
gerstrom.

Inget arvode utgar till medarbetarna. Varje ar bjuds de pa
en utflykt som tack. Det kan bli en lunch pa Koppartilten ute
i Haga, visning av Drottningholms slott eller foredrag pa
Stigbergets borgarrum pa Fjdllgatan, for att ndmna nagra ex-
empel.

Anne-Margret Lagerstrom:

— Hit ringer gamla ménniskor och séger att de inte kunnat
komma ut pé ett halvar for att de inte har ndgon som kan
hjdlpa dem ut. Om folk bara anade vilken stor nytta de skulle
gora om de kom med i vart arbete!
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EN 120-ARSKAVALKAD
1888-2008

Ur arsberdittelser, Ndmndens och arsmotenas protokoll.

1888

Den 3 maj holls ett forberedande sammantride for bildandet av
Foreningen for sjukvard i fattiga hem. En fran engelskan over-
satt artikel 1 &mnet, en plan 6ver Foreningens verksamhet samt
forslag till stadgar uppléstes och diskuterades. Ebba Lind af Ha-
geby forband sig att skénka 1.000 kr till Foreningen en gang for
alla samt dérefter varje manad 100 kr.

Ett konstituerande sammantridde holls den 10 maj. Narvarande
var fru Ebba Lind af Hageby, vilken satt ordforande, froken Eva
Tornebohm, fru Lizinka Sidenbladh, fru Théréese Gyldén, fru
Bertha Nordenson, froken Lilly Nordstrom, fru Jeanna Heijken-
skiold, Th. Erdman, distriktslikare i Adolf Fredrik, direktor A. G.
Lagergren, fru Augusta Ekman, fru Kerstin Bohman. Man antog
ett forslag till inbjudningsskrivelse, genom vilken olika personer
skulle anmodas att intrdda i Foreningen.

Stadgar for Foreningen antogs ocksa. Enligt dem skulle For-
eningens angeldgenheter handhas av en ndamnd om elva personer
med tre suppleanter. Namnden skulle inom sig utse ordforande,
vice ordforande, sekreterare och skattméstare samt ett arbetande
utskott, bestaende av "tva i sjukvéard nagot forfarna personer”
jamte skattmastaren. Utskottet skulle med sig kunna inforliva en
eller tva suppleanter inom eller utom Foreningen.

Valet av nimnd skulle naturligtvis aligga Foreningen pa dess
arsmote, men vid detta forsta sammantriade utsags nimnd och ar-
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betande utskott. Alla de nirvarande ingick i Némnden men fru
Nordenson blott som suppleant. Som ordinarie medlem invaldes
i stéllet fru Augusta Piltz, som inte var ndrvarande. Hon var gift
med apotekaren pa apoteket Nordstjirnan — man var man om att
fa med intresserade forsamlingsbor.

Ebba Lind af Hageby blev ordférande och skattmistare, Ker-
stin Bohman vice ordférande och Eva Térnebohm sekreterare.
Till medlemmar i Arbetande utskottet utsdgs jimte ordféranden
Lizinka Sidenbladh och Eva Tornebohm; ar 1891, da stadgarna
stadfistes, blev ocksa sekreteraren sjilvskriven ledamot av ut-
skottet. Den 17 maj holls nésta sammantride. Man beslot dé att
den 25 maj anordna ett upplysningsmote om Foreningen. Detta
holls ocksa nimnda dag i Vetenskapsakademiens horsal.

Ett upprop om Foreningen publicerades ocksa i tidningarna
och man vidjade till folk att skdnka medel in natura till Foren-
ingen samt att samla och torka ormbunkar — med dessa stoppa-
des madrasser och kuddar, och sirskilt skrofulsa barn skulle ha
nytta av att ligga pa sddana. En stor mangd ormbunkar skinktes
ocksa till Foreningen.

Under sommaren fortgick det forberedande arbetet for Foren-
ingens verksamhet. En instruktion for skoterskorna antogs. En-
ligt denna bestdmdes att de skulle biara en Foreningens drikt, be-
stdende av bomullskldnning, forkldde och mossa — drikten ldr
ha varit som sophiasystrarnas fast i grovre tyg, och forkliddet var
bléavit-randigt. Som “forsta skoterska” anstilldes froken Hilda
Malm och som “andra skoterska” Hanna Dahlstrom. De skulle
tilltrida den 1 oktober, fran vilket datum Foreningen hade hyrt
en ldgenhet i huset Markvardsgatan 8. Den bestod av tva rum for
skoterskorna, kok och forradsrum.

I september gjordes de nédiga uppkopen av mobler, husgerad
och sjukvérdsmaterial. Bland gévor till Féreningen mirktes tva
gungstolar, en lavoar, rullgardiner, porslin till koket. Bland gavor
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att dela ut till de fattiga befanns filtar, madrasser, dtta nattmos-
sor, fem par fruntimmerskalsonger, en begagnad amerikansk
regnkappa, lingonsylt, te, ett paket preparerat kornmjol. En per-
son hade utlovat att varje mandag skidnka en portion villing.

Den 16 oktober sammantridde Nimnden i Foreningens nu
iordningstillda skoterskehem. Direfter startade Foreningens
verksamhet.

Skoterskorna anholl hos Namnden att gentemot de fattiga f&
anta bendmningen syster, vilket Nimnden bif6ll. Skoterskorna
hade till en borjan svart att hitta patienter, och deras verksamhet
kolliderade med forsamlingsdiakonissans — denna hade forkla-
rat att hon foredrog att sjilv skota sina fattiga sjuka.

Niamnden gav som riktlinje for skoterskorna att de i forsta
hand skulle hjdlpa sadana sjuka, som dnnu inte hade “hemfallit
under fattigvarden”. Anmélningar om sjuka borjade sedan
komma fran distriktsldkaren, skyddsfruarna, Foreningens med-
lemmar och ldrarinnor.

Vid érets slut hade de tva skoterskorna sammanlagt gjort 908
sjukbesdk (9 om dagen). 429 matportioner (4,5 om dagen) hade
utdelats. Foreningens medlemsantal var vid arsskiftet 200, varav
178 var arliga medlemmar och 22 sténdiga.

1889

Skoterskorna kinde sig tidtals illamdende i sin bostad pa
Markvadsgatan och trodde att detta berodde pa virmeledningen.
Efter att ha latit undersoka denna beslot Namnden att séka annan
bostad for skoterskorna, och i oktober flyttades Skoterskehem-
met till Gasgrdand 3 A (senare kallad Stjdrngatan). Samtidigt
frantrddde de bada skoterskorna sina tjénster och andra anstill-
des. Under detta ar vardades 169 patienter och de tva skoters-
korna hade inalles gjort 3.127 sjukbesok. En "tjanarinna” har
anstillts vid hemmet for att laga mat dels at skoterskorna, dels &t
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de sjuka. Fran Jakobs och Johannes forsamling fick Foreningen
700 kr. i bidrag och kom darfor att under 1890 verka &ven i
denna forsamling.

1890

Skoterskorna har det kallt pa Géasgrind. “En sjukvéardens gyn-
nare” skdnker darfor till hemmet en s. k. universalkamin, som
for cirka 25 ore per dygn viarmer upp forradskammare, tambur
och tva rum. Ovriga givor som Féreningen mottar for sin verk-
samhet bestar i ar liksom foregdaende ar av mobler, kldder, linne,
saft, ormbunksmadrasser. Dessutom erhélles fortfarande fran en
person varje mandag en portion villing. 6.746 matportioner har
utdelats till de fattiga samt, da likare sa forordnat, d&ven vin.

1891

Under sommaren anordnade Foreningen for dartill skédnkta
medel en brunnskoloni i Lassbo i Dalarna. I kolonin intogs nio
patienter: “tvenne modrar, den ena medforande ett, den andra tva
barn, en tolv ars flicka, tvenne hantverkare, bada familjefader,
samt en ogift sommerska”. Dir stannade “’kolonisterna’” mellan
fyra och sex veckor. Resultatet betriffande deras hilsa var Gver-
vidgande gott. Sa hade t. ex. tolvarige Lasse Olai blivit ”bade fris-
kare och snéllare. Det ena vad honom betriffar lika behovligt
som det andra”. Kostnaden for patienterna var i medeltal for
vuxen 58 kr och for barn 48 kr, ty barnen reste pa jarnvig for
halv biljett. Barnens kosthéll blev lika dyrt som de vuxnas, ty
“barnen voro nédstan omittliga”. Detta ar dr det forsta, varunder
tre skoterskor samtidigt har varit anstillda hos Foreningen.

1892
Patientantalet har dkat, och under vintermanaderna anstills en
extra skoterska. Den 30 juli limnade skoterskan Augusta Svens-
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son sin anstidllning “for att 6vertaga en for hennes lynne och be-
gavning ldmpligare plats”. For att i ndgon man forsoka minska
den alltfor stora och tidsddande matutdelningen fran Skoterske-
hemmet utdelar Foreningen “folkkokspoletter”™.

Bland patienterna intar bensarspatienterna eller som de kallas
i folkmun “folk med sura ben” stor plats. Bland dem som Foren-
ingens skoterskor detta ar vardat for denna sjukdom mirktes en
gumma, vilken dret dessforinnan hade varit sdngliggande men
som detta ar dagligen hade besokt Skoterskehemmet. "Hon far
ej, och har ej fatt mat av Féreningen men vil stora mjuka kdngor
till de svullna fotterna.” — Aven detta &r skickade Foreningen
patienter till Lassbo.

1893

Den 6 oktober inskrevs i journalen Foreningens tusende ordina-
rie patient — med “ordinarie patient” avsags en sjuk som be-
hovde ldngre tids eller daglig vérd till skillnad fran “extra pa-
tient”, patient, som behdvde engangshjilp, t.ex. om han skurit sig
i handen.

1894
Bland gédvorna detta ar mirktes en elektricitetsmaskin — be-
handling med elektricitet var vid denna tid pa modet inom sjuk-
varden.

Foreningen bekostade for en ogift sommerska den medicin som
en privatlikare “godhetsfullt” hade ordinerat henne mot binnike-
mask men vilken hon inte hade haft rad att sjilv kopa.

1895
Skoterskehemmet far i gava en telefon med numret Wasa 48 av
“en person som Onskar vara okédnd”.

Bland patienterna detta ar mérks en gumma som bodde pa
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Ostermalm. I hopp om att av Freningen f4 hjilp med sina s-
riga ben flyttade hon tillfdlligtvis till sldktingar inom Adolf
Fredrik, och eftersom hon sdlunda da kom att bo inom denna
forsamling gav skoterskorna henne den vard hon behdvde.

En fru Emma Benedicks, f. Benedicks, avled och testamente-
rade Foreningen 5.000 kr.

1896
Bland de saker som Foreningen lanar ut till sina patienter mérks
detta ar en sing. Utan detta lan skulle en patient inte ha haft en
egen sédng att ligga i.

Foreningen erhaller i gava 6.000 kr fran Stockholms Stads
Sparbank, som firar sjuttiofemarsjubileum. Foreningens grund-
fond uppgar nu till 10.510 kr och 48 ore.

1897

Skoterskornas drikter dndras. Det forut anvinda blarutiga tyget
utbyts mot ett mera entonigt sadant i samma farger. Forkladet
ddaremot, “som vid sjukvarden utgor den synliga delen av drék-
ten har sa till snitt som firg behallits of6rdandrat”.

Bland gavorna detta ar mirktes champagne fran en vinfirma.
Den skulle utdelas i dmmande fall, och ett sddant intriffade da
en “hustru” insjuknade i lunginflammation. Hennes tillstand an-
sags av lidkaren vara betidnkligt. Han ordinerade henne darfor att
dricka champagne. Foreningen forsedde henne dven med lamplig
foda och en av dess skoterskor besokte henne under sex veckor.
Den sjuka blev aterstilld.

Den 20 maj inskrevs Foreningens tvatusende ordinarie patient.

1898
Bland Foreningens patienter intog barnen en stor plats. De hade
brinnsar, kyl- och skavsar och fingerbolder. Ibland infann de sig
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pa Skoterskehemmet med huvudet fullt av sarnader och brukade
da siga att de hade fatt skorv. Detta onda underholls av att bar-
nen led av “ohyra och all slags orenlighet”. Sk&terskorna bru-
kade forsiktigt rengora barnens huvuden och blota upp saren
med fisklevertran. Efter en veckas daglig behandling brukade de
sma patienterna vara befriade frdn sin plaga.

1899

Fru Kerstin Bohman avgick ur Namnden for att dgna sig at den
nyblivna Féreningen for sjukvard hos fattiga p4 Ostermalm. Ro-
dakorssystern Margareta Jensen anstédlldes som tredje skoter-
ska.

Med sitt skoterskehem har Foreningen borjat fa bekymmer, ty
det hus vari det dr inrymt har fatt ny hyresviard. Han 6kar hyran
fran 650 kr till 850 samt forbjuder Foreningen att inom fastighe-
ten tvitta sadant linne som Foreningen brukar lana ut till sina
patienter. Ebba Lind af Hageby forsoker skaffa en annan ldgen-
het men misslyckas.

Bland patienterna detta ar maste man beundra en gumma som
tre ganger i veckan vandrar fran Hagalund till Skoterskehemmet
for att fa hjidlp med sina bensar.

En annan patient var en arbetare som av ldakare hade ordine-
rats varma grotar for sitt onda. Arbetarens hustru anbringade
dessa grotar pa honom men lade pa sa heta grotar, att han fick
brannsar. Forskrickt over detta forsokte hustrun lindra briann-
sdren genom att smorja pa dem nagot slags salva, vilken hade
den effekten att saren blev fulla av var. Nu blev hon verkligen
dngslig men kom pa den goda idén att ga till Skoterskehemmet
for att be om hjélp. En skoterska foljde med henne hem, lade ett
forsta forband pé arbetaren samt relaterade sedan allt for likare.
Av denne fick skoterskan i uppdrag att varda den sjuke tills saren
hade ldkt.
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1900

Den 1 januari blev Margareta Jensen forestandarinna. Hemmets
“tjinarinna” begirde att fa sin 16n hojd fran 12 till 15 kr i mana-
den. Detta beviljade Ndmnden. Hyran for skoterskehemmet 6kar
ytterligare med 150 kr och ir sdlunda 1.000 kr. Arbetande ut-
skottet gor flera forsok att fa tag pa en billigare bostad “men vi-
sade det sig att sédan under nuvarande dyra bostadsférhallanden
ej stod att erhalla”.

Av Foreningen Hem for medellosa konvalescenter i Sigtuna
erbjods Foreningen att skicka tre patienter till hemmet. Féren-
ingen tackade varmt ja till erbjudandet och sénde patienterna.
Detta skulle upprepas under flera ar.

1901

Enligt en fru Charlotte Adlers testamente erhaller Foreningen
5.000 kr jamte rdnta ddarpa med 437 kr och 22 o6re. De 5.000
laggs till kapitalfonden, rantan gar till Ipande utgifter.

1902
Under detta ar har Foreningens skoterskor varannan dag i tre
veckors tid burit en sju manaders gosse till sjukhus foér behand-
ling av en bold. Hans mor 1ag sjuk i reumatisk feber.
Foreningens arsméte antog nya stadgar, enligt vilka supplean-
terna i Namnden slopades. Enligt femte paragrafen skall Foren-
ingens virdepapper hidanefter forvaras i bankinrittning under
tre 1as. Namnden hyrde ett bankfack i Goteborgsbankens avdel-
ningskontor.

1903
Arbetande utskottet adjungerar en ny kraft: froken Nora Staél
von Holstein.

De ordinarie patienterna som under detta ar vardats uppgick

101



till 349. Dirav var 82 min och 267 kvinnor. Dessa siffror skulle
kunna tala for att kvinnor oftare var sjuka dn médn. Men s ér inte
fallet, fastslar Foreningen: “Att antalet kvinnliga patienter vida
overstiger antalet manliga beror till visentlig del pa att minnen i
de flesta fall komma pa sjukhus. Hustrurna vilja diremot, om det
later sig gora, helst vardas hemma, ty de kunna d&, om ej alltfor
sjuka, hava tillsyn 6ver hemmen och sa halla tillsammans hem-
met, som annars ldtt rakar i upplosningstillstand.”

1904

Hyresvirden for huset pa Stjarngatan siger upp Foreningen som
hyresgist. Som orsak anges “de fattigas spring i trapporna”. For-
eningen flyttar darfor sitt skoterskehem till Norrtullsgatan 8 B,
som ligger i samma kvarter som huset pa Stjarngatan. Hyran &r
hér 1.500 kr, och ldgenheten bestar av fem rum.

Bland gavorna detta ar betecknas en som sirskilt dyrbar. Det
var en vattenmadrass. Den forsta patient som fick lana den, var
en gammal fru, "som dédrav hade mycken lindring”. En annan pa-
tient detta ar var ett atta dagar gammalt barn, 6ver vars kind mo-
dern har rakat spilla ut en kopp varmt kaffe.

1905

Arbetande utskottet foreslar i februari Namnden att Nora Stagl von

Holstein skall utnamnas till bitridande sekreterare. Detta bifalles.
En klosett hor till de gavor Foreningen mottar.

1906

Adolf Fredriks forsamling har delats i foljande forsamlingar:
Adolf Fredriks, Gustav Vasa, Mattei. Dessa forsamlingar jimte
Jakobs och Johannes férsamling utgor nu omradet for Forening-
ens verksamhet. Men det &r inte bara nominellt som Forening-
ens verksamhet har okats, "ty med undantag av den nuvarande
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Adolf Fredriks, hava inom de tre nybildade férsamlingarna nya
14nga gator uppstatt i riktningar at norr och véster”.

1907

Forsamlingsdelning skedde ocksé detta ar, i det att Jakobs och
Johannes forsamling den 1 maj delades i tvd forsamlingar: Ja-
kobs férsamling och Johannes férsamling. Som bidrag till sin
verksamhet erholl Foreningen fran Jakobs forsamling 300 kr
och fran Johannes férsamling 700 kr. Eftersom Foéreningen i
aratal hade erhallit 700 kr i bidrag fran den odelade forsam-
lingen, tjinade Foreningen 300 pa delningen.

Nya Spérvigsbolaget hade under foregaende &r hallit Férening-
ens skoterskor med frikort. Dessa drogs nu in och istillet fick
skoterskorna “ett visst antal fribiljetter i manaden. Det visade sig
dock ganska snart att dessa ej pa langt nir kunde motsvara de
forra arskorten, och skoterskornas krafter blevo mer dn skiligt
anstringda.” Arbetande utskottet inkopte dérfor ett drskort var
till skoterskorna. Priset pé arskortet var 100 kr.

1908
Ebba Lind af Hageby avlider den 22 januari. Pa dagen tjugo ar
tidigare hade hennes make, August Lind af Hageby, avlidit och
dirmed gett henne impulsen att starta Foreningen for sjukvérd i
fattiga hem. Enligt sin stiftarinnas testamente erh6ll Féreningen
170.000 kr.

Fru Bertha Nordenson, Ebba Linds af Hageby systerdotter,
viljs till ordforande. Hon hade flitigt besokt Ndmndens sam-
mantrdden och var vil insatt i arbetet.

1909
Distriktssjukvéarden i England, varifran Féreningen hade héimtat
sina idéer och principer, holl detta &r en jubileumskongress. For-
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eningen hade inbjudits att delta i denna men kunde tyvirr inte
skicka ndgon representant. Istillet avsiinde den en rapport 6ver
sin verksamhet.

1910

Om man berdknar Foreningens grad av aktivitet enligt patient-
antalet hade aret 1898 varit Foreningens mest verksamma &r
med 473 patienter. Detta ar vertridffades denna siffra: 478
patienter! Trots detta avvisar Nimnden ett erbjudande frin Fat-
tigvirdsndamnden om att hos denna soka bidrag. Ett dylikt erbju-
dande hade gjorts Foreningen redan tidigare, ty Fattigvards-
ndmnden ville stéjda sjukvardsforeningar som i Stockholm
arbetade for de fattiga. Ebba Lind af Hageby ansig emellertid
att, da hon redan hade lovat arliga bidrag till Féreningen och
dessutom genom testamente ville trygga dess framtida bestand,
det vore oritt mot de féreningar som hade att kimpa med eko-
nomiska svérigheter och @ven med storre néd inom sina distrikt,
om anslaget frin Fattigvardsndmnden skulle minskas genom att
Foreningen for sjukvard i fattiga hem ocksé ansokte om bidrag.
Denna storsinta tanke delade 1910 ars Namnd, och den beslot att
“ingen ansokan om anslag skulle inlimnas ehuru det skulle varit
till stor glddje att fa utvidga Foreningens arbete till det mesta
mojliga”.

1911

Skoterskehemmet fick nya tapeter i forestdndarinnans, Marga-
reta Jensens, rum. De gamla hade visat sig vara till den grad ar-
senikhaltiga att froken Jensen blivit sjuk. Eva Térnebohm, som
var Foreningens sekreterare 1888-94 och direfter tillhorde
Nidmnden, avled. Hon hade testamenterat Foreningen 6.000 kr.
Réntan ddrpa skulle insittas for beredande av pension &t Foren-
ingens skoterskor.
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1912
Under de forsta tio aren av Foreningens verksamhet utgjorde
storsta antalet lungsjuka av lungsotspatienter. Fran borjan av
1900-talet borjade dessa patienter att minska i antal. Detta ar var
de bara 8. "De best& numera nistan uteslutande av patienter i sista
stadiet av sjukdomen, vilka onska vara i lugn och ro i sina hem,
eller av nyligen insjuknade vilka sedan intas pa sjukhus.”
Skoterskorna hade detta ar att varda 31 fall av eksem. Det var
nistan uteslutande barn som kom med denna dkomma, vilken de
fatt pa grund av ohyra. Visserligen kunde man inte kalla ohyra
for sjukdom, men Foreningen ville inte avvisa barnen, ty “den
som sett hur forfirligt tilltygat ett barnhuvud kan bli, nir ingen
ordentlig tillsyn i hemmet motarbetar denna plaga, vet nog hur
viktigt det dr att en noggrann skotsel ldmnas dessa patienter.
Deras forsta vard och omliggning dr det for skoterskorna obe-
hagligaste arbetet men da resultatet alltid dr gott och de hjélpta
synnerligen tacksamma uppviger detta obehaget.” Vanligtvis
var det ldrarinnorna i skolorna som skickade barnen till skoters-
kehemmet.

1913

I tjugofem ar har Foreningen nu verkat. Inalles har den utdelat
124.343 matportioner samt vardat 10.050 patienter. Sjdlva jubi-
leumséret utdelades 3.793 matportioner, men dessa var sa rikligt
tilltagna, att de siikert rickte for flera mal. 2.340 liter mjolk ut-
delades ocksa.

1914

Jakobs forsamling drog in sitt bidrag till Foreningen, som inom
denna forsamling d& dverlimnade sitt arbete till férsamlingsdi-
akonissan. Arsberiittelsen for 1913 #r den forsta som dr skriven
pa maskin.
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1915
Fyra kvinnliga konvalescenter fick i sex veckor gratis bo pad Som-
marhem for konvalescenter i Ronninge.

1916
Hyresvirden later dra in elektriskt ljus i Skéterskehemmet och
hojer hyran med 50 kr.

1917

Stadgarna dndras: ingen i Ndmnden 4r hddanefter sjéilvskriven i
Arbetande utskottet. Pa grund av kristiden maste Foreningen
nagot inskrinka pa matutdelningen. Dock beviljade myndighe-
terna Foreningen extra gryn, mjol m.m. Den for patienterna mest
kidnnbara inskrdnkningen vallade den knappa mjolktillgangen, ty
Foreningen hade inte beviljats nagra extra mjolkkort. Medicin
och sjukvardsmateriel erholls och kunde utdelas utan inskrink-
ning.

Under aret avled en grosshandlare C. E. Molander. Genom sitt
testamente grundade han en donation, varav riantorna skulle ga
till foreningar for sjukvard bland fattiga i Stockholm. Foren-
ingen for sjukvard i fattiga hem beréknade att pa dess lott skulle
komma mellan 10.000 och 15.000 i rdntor arligen.

1918
Under hosten utbrot en influensaepidemi. Foreningens skoter-
skor anlitades i oerhort stor grad. De arbetade dag och natt.
Nagon extra skoterska gick inte att erhélla forriin under oktober,
da tva av skoterskorna insjuknade, lyckligtvis inte allvarligare.
Nora Staél von Holstein blir sekreterare.
Tack vare rintemedel fran Molanderska fonden kunde Foren-
ingen nu uppta en ny gren av sin verksamhet: konvalescentvar-
den. Sadan bekostades under detta ar fér 35 personer. De erholl
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sammanlagt 44 manaders vard pa konvalescenthem for en kost-
nad av 3.611 kr.

Tillgdngen pa mjolk, smor och kott dr under radande kristids-
forhallanden s& knapp, att Foreningen maste inskranka pa matut-
delningen. Man har ocksa fatt borja inskrdnka pa utdelningen
och utldningen av sjukvardsartiklar till patienterna, ty det borjar
bli svarare att kunna inkopa sjukvardsmateriel.

1919

Sista hilften av mars stegrades antalet patienter hiftigt pa grund
av influensaepidemi. Medelantalet patienter brukade under vin-
terménaderna vara 50 per vecka. Nu utgjordes de av 83 per
vecka, och i mitten av april naddes kulmen med 135 patienter
per vecka. Tvé extra skoterskor samt annan hjilp anskaffades.
For dessas avloning bidrog Hilsovardsndamnden med 798 kr.

1920

Utgifterna 6kas betydligt under detta ar. Hyran for Skoterske-
hemmet stiger fran 1.700 kr till 2.000 kr, och skéterskornas ars-
kort pa sparvagn fran 150 kr till 200 kr. I Skoterskehemmet f6-
retas reparationer och nyanskaffningar. Ett av rummen far helt
nytt moblemang i mera enhetlig stil”.

1921

Hyran stiger den 1 oktober fran 2.000 kr till 2.200 kr och sko-
terskornas sparvigskort fran 200 till 250 kr. Nytt moblemang
anskaffas for det andra rummet pa Skoterskehemmet.

Efter ansokan fick Nimnden tva av Foreningens sko-
terskebefattningar reglerade av Medicinalstyrelsen i enlighet
med Kungl. Maj:ts reglemente for statens anstalt for pensione-
ring av folkskolldrare m.fl. av den 31 december 1921. For dessa
befattningar godkindes systrarna Margareta Jensen och Rut
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Ekblad, vilka sdledes skulle komma i atnjutande av statspen-
sion.

1922
Den 3 maj fyllde Margareta Jensen 50 ar och fick i gdva 500 kr.

1923
Hyran for Skoterskehemmet hojs till 2.400 kr, men sparvigskor-
ten blir 50 kr billigare.

1924
Den 1 oktober hojdes aterigen hyran och blev 2.600 kr.

1925
Magsjukdomarna har 6kat under de senaste dren. Detta &r utgdr
de 56 av 281 fall.

1926
Fru Ebba Odhner, dotter till ordféranden fru Bertha Nordenson,
inviljs i Namnden.

Fran Stiftelsen S:t Johannes hem for barn och gamla fram-
stdlldes ett forslag till Foreningen att denna skulle dels placera
40.000 kr, dels forhyra en for dess verksamhet sérskilt inredd 14-
genhet i en av Stiftelsen planerad nybyggnad vid Frejgatan. A
det insatta kapitalet skulle 4 1/2% utgé i rinta och for ligenhe-
ten skulle hyran utgora 3.300 kr. Lagenheten skulle bestd av fyra
skoterskerum, matrum, poliklinik, jungfrukammare, kk och
duschrum. Detta forslag fann Namnden vara synnerligen fordel-
aktigt och placerade dirfor 40.000 kr i foretaget samt hyrde
lokal i den blivande byggnaden pa tio dr. Byggnaden skulle bli
fardig den 1 oktober 1927.
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1927

Den nya lokalen vid Frejgatan 43 blev inte férdig till den 1 okto-
ber, och eftersom Foreningen till denna dag hade uppsagt Sko-
terskehemmets lokal pa Norrtullsgatan flyttade man hemmet
tillfalligtvis till Odengatan 33.

1928

Bertha Nordenson, Foreningens ordférande, avled den 24 janu-
ari, tjugo ar och tva dagar efter det att Ebba Lind af Hageby
hade avlidit. Liksom denna hade hon varit Féreningens ord-
forande i jaimnt tjugo ar. Anda frin Foreningens borjan hade hon
tillhort dess ndmnd. Hon var intelligent och praktisk, uppfattade
de stindigt vixande kraven pa rationell sjukvard och sag till att
arbetet inte fick stelna i foraldrade former. Samtidigt holl hon
fast vid Foreningens ledande princip, att verksamheten skall
avse sjukvard och inte understod.

Ebba Odhner viljs till ordférande.

Den 4 januari togs Skoterskehemmets nya lokal vid Frejgatan
43 1 bruk. Den bestod av forestdndarinnans rum, tre skoterske-
rum, ett litet matrum, jungfrukammare och kok samt poliklinik-
rum. En hel del nya mobler anskaffades, ty storsta delen av Sko-
terskehemmets utrustning hade tillkommit genom gavor av gamla
mobler, vilka inte passade in i de moderna sma rummen och som
dartill var ganska slitna. Bland nyanskaffningarna méirktes en
mindre matrumsmobel, tva ottomaner och tre mindre korglénsto-
lar samt en schéslong till polikliniken. Margareta Jensen intridde
detta ar i pensionsaldern. PA Ndmndens 6nskan kvarstod hon
som forestandarinna och husmor. Blott i undantagsfall skulle hon
delta i den direkta sjukvérden. Arsmétet invalde henne i Nimn-
den.
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1929

Utdelning av lagad mat har under de senaste tva aren inte fore-
kommit, “medan behov dirav inte forefunnits”. Detta ar utdelar
Foreningen 2.188 liter mjolk, dgg m.m. samt 52 sickar bjork-
ved.

1930

Ar 1929 meddelades Foreningen att den genom testamente av
fru Therese Hazelius skulle erhalla ett kapital att forvalta under
namnet August och Therese Hazelius fond. Detta ar erholl for-
eningen kapitalet, vilket utgjorde 162.960 kr och 44 6re. Denna
fond #r nést Ebba Linds af Hageby fond den storsta Foreningen
har.

1931

Roda korssystern Linnea Sandell erhaller anstéllning.
Konvalescentvarden utvidgas detta ar. Man bekostar sadan for

40 vuxna och 5 barn for tillsammans 4.320 kr.

1932

Syster Margareta Jensen fyllde 60 ar och pensionerades direkt
fran Foreningen med 2.500 kr om aret. Fran Statens pensionsan-
stalt erh6ll hon dessutom en mindre summa. Margareta Jensen
kom i Foreningens tjdnst i januari 1899. Den 1 november till-
tradde syster Mérta Mogensen tjdnsten som skoterska och fore-
standarinna.

1933

I november avled doktor J. E. Lagergren, som sedan 1894 varit
ledamot av Nimnden. Hans far hade hort till Féreningens stif-
tare. Som distriktslikare inom Adolf Fredrik hade han anlitat
Foreningens skoterskor och spritt kinnedom om Foreningen.

110

Hans anhoriga, som kinde hans intresse for Foreningen, anmo-
dade personer, som ville hedra hans minne, att istillet for blom-
mor till hans bar, ihAgkomma Foreningen. Det inkom 300 kr,
for vilka Foreningen inkopte ved och specerier att utdelas till
julen hos f.d. patienter till dr Lagergren.

1934

Av de 11.177 bestk som skoterskorna detta ar har gjort, kommer
1.600 enbart pd kategorien sockersjuka — och denna har utgjorts
av blott 10 personer. Det ér en ny rubrik, “sockersjuka”, som nu
borjar synas i Foreningens statistik dver sjukdomsarter.

Bland patienterna detta &r mérks en man som vardats for rygg-
miirgslidande. Han erholl 413 besdk och vérdades under 11 ma-
nader. Hiir bidrog Foreningen med hembitrideshjilp under flera
manader, ty skoterskan kunde inte reda sig ensam dé patienten
var nistan fullstindigt lam och hans hustru maste ha nagon
vila.

1935
Benbrotten och yttre skador dominerar detta dr statistiken och
kommer att gora det till 1944.

1936
Nimnden okar pensionsunderlaget hos Statens pensionsanstalt
for varje skoterska.

1937

Arsmoétet dndrar stadgarna, men édndringar dr ovisentliga. Den
huvudsakliga #ndringen sker i 1 som far foljande lydelse: "For-
eningens uppgift 4r i forsta hand att medelst for andamalet an-
stillda skolade sjukskoterskor 1mna kostnadsfri véard 4t mindre
bemedlade och obemedlade sjuka i deras egna hem samt vidtaga
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andra noddiga atgidrder for deras hilsas bevarande och
aterstillande. Arbetsomradet omfattar for det nirvarande Adolf
Fredriks, Gustav Vasa, Mattei och Johannes forsamlingar i
Stockholm. Féreningen utovar sin sjukvirdande verksamhet
under bendmningen Sjukvérdsféreningen for Ovre Norrmalm.”

1938
Nédmnden faststéller skoterskornas anstillnings- och 16nevillkor
enligt de normer som géller vid Réda korsets skiterskehem.

1939

Konvalescentvarden har alltsedan 1920-talet utgjort en viktig
gren av Foreningens verksamhet. Detta ar skickas 87 kvinnor, 9
mén och 14 barn till olika hem och kurorter fér den samman-
lagda kostnaden av 9.388 kr.

1940
Det andra virldskriget pdgar, och Foreningen vidtar dtgiirder for
att sikra verksamheten. Masonitskivor anskaffas till Skoterske-
hemmets fonster som splitterskydd. Extra lager av bomull, fet-
vadd, forbandsgas och gasbindor lidggs upp. Skoterskorna deltar
i hemskyddskurser.

Foreningen placerar 20.000 i det forsta forsvarslénet.

1941
Influensan dominerar detta ar statistiken.

1942

Ett mycket gott samarbete har etablerats mellan Féreningen och
sjukhusens sociala kuratorer, vilka ofta vinder sig till Foren-
ingen for att fa hjilp med konvalescentvarden for sina skydds-
lingar.
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1943

Bland gédvorna till Foreningen detta ar mirks 100 kr fran en
dldre dam, som diarmed vill tacka for den vard som limnades
hennes for manga ar sedan avlidna moder.

1944

Eftersom séljkursen var formanlig da det gillde de av Foreningen
1940 inkopta forsvarsobligationerna, saldes dessa. Andra papper
inkdptes, och Foreningen fick en vinst pa 6ver 300 kr.

1945
En minskning av patienter som skickas pa konvalescentvard
maste goras detta ar, men antalet patienter som har skotts av
skoterskorna har okat och utgor 688. Alltmer borjar personer,
vilka inte dr medelldsa, anlita Foreningen.

Fall av blodbrist, allmin klenhet och bristsjukdomar hade
under andra virldskriget borjat oka i Foreningens statistik. Fran
och med detta ar och framgent dominerar de i denna.

1946

Av 437 fall vardar skoterskorna detta ar 89 fall av blodbrist, all-
mén klenhet och bristsjukdomar. Fallen av benbrott och yttre
skador, vilka toppade statistiken 1935-1944, har nu i denna sjun-
kit till sista plats med 30 fall.

Skoterskehemmet hade inte givit tva av skoterskorna kinslan
av hemtrevnad pa grund av att de rum de bebodde var mycket
langa och smala till formen. Poliklinikvintrummet hade ocksa
blivit for trangt, eftersom besoksantalet kraftigt borjat oka. Pa
Foreningens bekostnad utvidgades detta, behandlingsrummet
reparerades och tre sma skoterskerum och matvran samman-
slogs till tva skoteskerum.

Direktor Alfred Bergendahl, som tillhort Nimnden sedan
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1894 och som varit skattméstare sedan 1908, avlider. Margareta
Jensen avgér ur Arbetande utskottet pa grund av hilsoskél. Fru
Anna-Lisa Sandberg ersitter henne dér.

Foreningen inkoper fastigheten 22 i kvarteret Kattryggen,
adress Briannkyrkogatan 44.

1947
Nora Staél von Holstein, som sedan 1918 varit sekreterare, blir
desslikes skattméstare.

1948
Som frivillig ersittning for den vard de fatt, limnade patienter
detta ar sammanlagt 2.518 kr i 338 poster.

1949

Vid Namndens sammantride i december utdelades Kungliga pa-
triotiska séllskapets medaljer till tre av Foreningens anstéllda:
f.d. forestandarinnan Margareta Jensen erholl guldmedalj i
andra storleken for 33 tjdnstear, skoterskan Ingeborg Weinberg
guldmedalj i tredje storleken for 25 tjanstear och f.d. hushaller-
skan Hilda Holmgren silvermedalj i forsta storleken for 25 ar.

1950

De pensionspremier vilka Foreningen under senare ar har erlagt
for sina samtliga anstillda skoterskor utgick med 234 kr. Enligt
ny lag om pensionering skall Foreningen hddanefter for skoter-
ska i hogsta 16negraden erldgga 403 kr och for forestandarinna
420 kr plus i bada fallen rorligt tilldgg.

1951
Syster Ingeborg Weinberg, som tradde i Foreningens tjanst 1924,
avgick med pension den 1 oktober. I hennes stille kom syster
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Torborg Bengtsson. Forestandarinnan, Mérta Morgensen, blir
pa vig till en patient pakord av en motorcykel och bryter vénster
arm.

1952
Efter forhandlingar med Svensk sjukskoterskeforening faststél-
ler Ndmnden nya anstillningsvillkor for Foreningens sjuksko-
terskor. De nya villkoren géller retroaktivt fran den 1 januari
1952.

Priset for sparvigskort har hojts till 550 kr per ar. Av detta be-
talar skoterskorna sjilva for resor utom tjansten en summa, be-
riknad till 11 kr och 46 6re i manaden. Resten erldgger Foren-
ingen.

1953

Nora Staél von Holstein avgick detta &r som sekreterare och
skattmistare samt ur Nimnden. Kanslisekreteraren Rolf Arf-
wedson eftertridde henne som sekreterare och fru Anna-Greta
Gavelin som skattmistare. Sedan utdelandet av lagad mat upp-
horde ar 1927, har Foreningen bistatt sina skyddslingar med pro-
dukter som dgg, mjolk, gridde etc. Fran ar 1944 borjar man
tydligen limna “medel” till forbéttrad kost, och utgiften hirfor
utgdr cirka 800 kr arligen. Detta dr utldimnas blott 110 kr sdsom
“matpengar”.

1954
Froken Frideborg Cronsioe blir kassaforvaltare.

1955

Anna-Lisa Sandberg inviljs i Arbetande utskottet och blir vice
ordforande. Hon eftertrdder i dessa funktioner fru Eda Siden-
bladh, vilken fullgjort dem sedan 1944, resp. 1946.
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1956
Ebba Odhner, Foreningens ordforande, avled den 2 maj. Hon var
systerdotterdotter till Ebba Lind af Hageby och hade som barn
ofta vistats hos henne. Liksom sin frinka intresserade hon sig
for kvinnosaken. Hon var Fredrika-Bremer-Forbundets vice ord-
forande 1935-1946. I arbetet for Foreningen foljde hon i de tva
tidigare ordfoérandenas spar. Hon hade formégan att skaffa sig
viardefulla medarbetare.

Anna-Lisa Sandberg valdes till Foreningens ordférande, och
syster Linnea Sandell blev forestandarinna.

1957

Foreningen torde vara en av de fa foreningar i vart land som
inte har storre medlemsavgift dn 3 kr — samma som vid star-
ten ar 1888. Trots detta har Foreningen f& medlemmar och har
alltid haft. Medlemsantalet, som fram till 1910 var omkring
200, borjade efter detta ar att dala. Ar 1924 var det jamnt 100.
Direfter har det sjunkit fran ar till ar. Detta ar hade Foren-
ingen 38 medlemmar. Men Foreningen behover heller inte lita
till medlemsavgifter for att kunna fullgora sin verksamhet.
Genom sin testamentariska donation sidkrade stiftarinnan Fore-
ningens bestand, och gang pa giang har Foreningen mottagit
donationer. Fonderna uppgick vid detta ars slut till 550.494 kr
och 37 ore.

1958
Vid det ordinarie arsmotet den 27 maj, avhallet hos Freningens
ordforande, dverlimnades Patriotiska sillskapets stora guldme-
dalj till sjukskoterskorna Mirta Mogensen och Linnea Sandell,
vilka tjanat Foreningen i 24, resp. 27 ar.

Nédmndens sammansittning var efter arsmotet: fru Anna-Lisa
Sandberg, ordférande; fru Anna-Greta Gavelin, vice ordfo-
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rande; bankkamrer Frideborg Cronsioe, kassaforvaltare; direk-
tor Rolf Arfwedson, sekreterare; fru Margareta Arfwedson, kyr-
koherde Tor Irstam, fru Elsa Lagercrantz, doktor Hans Rhodin,
doktor Oscar Rojdmark, fru Eda Sidenbladh och doktor Saga
Tenlén.

Arbetande utskottet utgjordes av fru Sandberg, fru Gavelin
och froken Cronsioe.

Nirvarande vid arsmotesforhandlingarna var Nora Sta€l von
Holstein — den enda i Féreningen som hade arbetat tillsammans
med Ebba Lind af Hageby.

1959

Infor ATP:s inforande fordrar Statens pensionsanstalt att foren-
ingen upprittar ett tjinstereglemente for sina sjukskoterskor.
Detta bor dverensstimma med det som géller inom landstinget,
stiderna eller kommunerna. Det visar sig att féreningen redan
betalar sina tre skdterskor samma 16n som deras kolleger inom
landstinget far, och att de har bittre semestervillkor men samre
sjukforméner. Dessa skillnader kvarstar nér foreningen beslu-
tar anta landstingets tjinstereglemente “i tillimpliga delar™.
Sjukskoterskefacket har inget att invénda.

Tvé hyresgister i foreningens fastighet pd Brinnkyrka-
gatan 44 framfor genom vicevirden att de vill ha kylskap,
nya gasspisar och sina kok ombyggda. Gasspisarna i samtliga
ligenheter ér sa alderdomliga, att det inte lingre gér att fa tag
pa reservdelar. Foreningen uppdrar &t vicevérden att gora en
plan for successivt utbyte av spisar samt “eventuell” installa-
tion av kyl i samtliga ligenheter, med foljande hyreshojning.

Foreningen beslutar att tills vidare sta utanfor Sveriges Fastig-
hetsdgareforbund.
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1960
Detta ér fér 813 personer sjukvérd via féreningen och 13 far
konvalescentvard. Foreningens skoterskor besoker de sjuka i
hemmen 12.250 ganger och limnar vérd pa mottagningen 4.559
gdnger. Syster Linnea Sandell, som ocksé ir forestandare for
sjukskoterskehemmet, ansvarar for Adolf Fredriks och Gustav
Vasa forsamlingar, syster Torborg Bengtsson for Matteus for-
samling och syster Brita Ljung for Johannes.

Kostnaden per patient ér 94 kronor och 84 6re, och per sjuk-
skoterskebesok 6 kronor och 39 ore.

1961

For forsta gdngen anstills ingen vikarie under sommaren. P4
grund av allménhetens sommarresor hade skéterskornas arbete
minskat s att de kunde dela upp bortavarande skoterskas pa-
tienter”, forklarar ndmnden i sitt protokoll.

Fran november slopas viss del av jourtjinsten pa prov. Hittills
har en skoterska alltid varit tillgéinglig per telefon efter arbetsti-
den. Detta utnyttjas praktiskt taget aldrig. F4 patienter kiinner
till servicen. Jourtjansten mandag-fredag efter klockan 17.00
slopas dirfor pa forsok. Definitivt beslut skall fattas vid &rsmo-
tet foljande dr. Skoterskorna arbetar nu mandag-fredag 8—17 och
l6rdagar 8—13. Den skéterska som svarar for patienterna under
sondagarna har jour I6rdagar 1317 och séndagar 8—17.

Fastigheten pd Brinnkyrkagatan 44 far oljeeldning, pa forslag
av vicevirden. Det nya systemet kostar visserligen 10.000 kro-
nor att installera, men & andra sidan minskar ju 16nen till port-
vakten/eldaren, konstaterar nimnden.

Eda Sidenbladh, vice ordftrande 1944-55, i arbetande utskot-
tet 194655, ber att fa limna sitt uppdrag som ledamot i nimn-
den. Carola Broms, barnbarnsbarn till Ebba Lind af Hagebys
syster Bertha, ersitter henne.
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1962
Foreningen fér en stor donation. Smeden Alfons Dahl och hans
hustru Augusta, som tidigare skinkt 10.000 kronor till ft')r.en-
ingen, donerar nu ytterligare 30.000 kronor. Det dr praktiskt
taget makarnas hela formdgenhet. De har inga barn. I gengild
onskar de sjukvérd och ekonomisk hjilp under hela sin &tersta-
ende livstid nir de s& behover. Makarna Dahls fond blir den
fjdrde storsta av de 26 fonderna. Vid arsmétet tackar foreningen
varmt for den “’storartade” donationen.

Matsalen i mottagningen pa Frejgatan 43 tapetseras om och
koket repareras.

1963

Féreningen fyller 75 ar. Det firas pa arsmétet den 3 maj med en
hogtidssammankomst i Skandinaviska bankens direktionsvéning i
Stockholm. Ordféranden Anna-Lisa Sandberg haller ett hélsnings-
tal som utmynnar i en hyllning till foreningens grundare Ebba
Lind af Hageby. Efter férhandlingarna beréttar sekreterargn Rolf
Arfwedson om foreningens 6den under de gédngna 75 aren. Arsmo-
tet avslutas med ett hogtidstal av borgarradet Folke Kyling, som
betonar att foreningens verksamhet kommer att spela en stor roll
dven i framtiden. Efter &rsmotet intas supé i bankens géstvaning.

1964

Anna-Lisa Sandberg, foreningens ordférande sedan 1956, mot-
tar vid arsmdtet Patriotiska sillskapets guldmedalj med inskrip-
tionen “For langvarig gagnande verksamhet™.

Ur ndmndens protokoll den 2 april: "Diskuterades frégan, hu-
ruvida foreningen borde lata sin verksamhet dven omfatta ren
aldringsvard. Arendet bordlades.” Skoterskornas jourtjdnst (te-
lefonpassning) 16rdagar och séndagar efter klockan 14.00 stills
in for gott. En ny lag inskrinker forsamlingarnas rtt att limna
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bidrag till sjukvdrd. Darmed mister féreningen bidragen fran
Adolf Fredriks, Gustav Vasa och Matteus forsamlingar. Stock-
holms stads sjukvardsstyrelse ticker hela forlusten genom att
hoja sitt bidrag fran 1.000 kronor till 6.700 kronor per Ar.

Tva nya donationer: 10.000 kronor efter dnkefru Anna Doro-
tea Morell, Liding®, och 9.123 kronor efter #nkefru Sofia Berg-
gren, Stockholm.

1965

Den trio av skoterskor som i sa manga ar arbetat tillsammans pa
Norrmalm bryts upp. Syster Linnea Sandell gér sin sista arbets-
dag den 14 maj. Efter 35 dr i foreningens tjinst, de tta sista som
skoterskehemmets forestandare, gar hon i pension. Efter arsmo-
tet den 3 maj bjuds syster Linnea och drsmétets deltagare till
supé€ i ordféranden Anna-Lisa Sandbergs hem. Ordféranden ut-
trycker i sitt tal féreningens “synnerliga uppskattning” av syster
Linneas insatser som skdterska och forestindare och éverlimnar
en silverbégare i avskedsgava.

Syster Torborg, som nu gift sig Granfelt, eftertriider Linnea San-
dell som forestandare, och féreningen beslutar att det riicker med
att anstélla en skoterska pd deltid — fem timmar om dagen. Pa hos-
ten séiger dock syster Torborg upp sig for att flytta med sin man till
Géteborg dér han fatt en tjinst. Hon har varit anstilld i foreningen
sedan 1951. Syster Brita Ljung blir ny forestandare. Elsie Krispins-
son och Anna-Lisa Sjoblom anstills som nya skoterskor.

1966
Doktor Saga Tenlén som tillhort nimnden sedan 1943 avlider
den 7 december.

Syster Anna-Lisa Sjoblom séger upp sig och Anne-Marie Ols-
son anstélls som ny skoterska.

Sammanlagt 533 patienter far vard genom féreningen och sju
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far konvalescentvard. Skoterskorna gor 7.970 hembesdk och tar
emot patienter pa mottagningen 3.200 ginger.

1967

En av de nyanstillda skoterskorna forklarar att hon hellre be-
stimmer sjilv var och nir hon skall éta sin lunch. Det avgdr till
slut den friga som diskuterats en tid, nimligen om det &r "for-
svarligt” att ha en kokerska anstiilld for att laga lunch pa skéter-
skehemmet. Foreningen beslutar att upphdra med matserve-
ringen. Kokerskan Eva Carlsson ségs upp.

De fi gamla patienter som dagligen far vard av foreningens sko-
terskor hiinvisas i fortsittningen till stadssjukvarden under sén- och
helgdagar. Foreningen anser det inte rimligt att hélla en skoterska
under dessa tider enbart for dessa fa patienters skull.

Skoterskornas bidrag for manadskort pa sparvigen hojs fran
12 kronor och 50 ore till 20 kronor i ménaden.

1968
Foreningens framtid borjar diskuteras. Psykologen Anstin Teper
far i uppdrag av nimnden att utreda fragan. Hon presenterar sina
resultat i augusti och foreslar att foreningen upphdr med sjuk-
varden och satsar pa en fritidsgard for pensiondrer.

Nimnden beslutar emellertid fortsitta som tidigare i vintan pa
att stadens och landstingets utredning om den offentliga vérden
blir fardig.

1969
Anna-Lisa Sandberg avgir pa egen begiran som ordférande
efter 13 &r. Frideborg Cronsioe viljs att eftertrida henne, och be-
haller dessutom sitt uppdrag som kassaforvaltare.

Syster Elsie Krispinsson siger upp sig pd hosten. Ingen ny
skoterska anstills.
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1970

Frideborg Cronsioe anser sig inte kunna dubbelarbeta bade som
ordférande och kassaftrvaltare, och avsiger sig ordforandeska-
pet. Margareta Arfwedson, barnbarnsbarn till Ebba Lind af Ha-
gebys syster Bertha, viljs till ny ordférande.

Rolf Arfwedson avbojer omval till sekreterare, en post han
innehaft sedan 1953. Jacob Boéthius viljs att eftertrida ho-
nom.

Utredningen om den kommunala sjukvérden dréjer. Ett for-
slag i nimnden att foreningen skall stédja Adoptionscentrum
avslds. Detta dr ej i Ebba Lind af Hagebys sjukvardande anda,
konstaterar nimnden.

Antalet patienter sjunker drastiskt. 227 patienter far vard detta
dr, mot 306 aret innan. Tva far konvalescentbidrag.

1971

Vid arbetsutskottets sammantriide den 5 februari diskuteras alla
mojliga forslag om vad foreningen skulle kunna satsa pa om
man beslutar upphéra med sjukvérden. Det dr uppenbart att en
bred, forutsittningslos analys behovs, konstaterar utskottet och
tillsdtter en kommitté vari ingar ordféranden, vice ordféranden
och kassaforvaltaren.

1972
Arbetsutskottet fortsétter att diskutera framtiden, men eftersom
skoterskan och forestandaren Brita Ljung snart skall pensione-
ras finner utskottet det oklokt att paskynda ett beslut.

Den 17 oktober beslutar nimnden att kalla folk fran andra
sjukvérdsforeningar till ett mote for att fa del av deras erfaren-
heter och direfter triffa representanter fér forsamlingssystrar

och stadssjukskoterskor pd Norrmalm och andra berérda
organ.
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1973

Det har nu gatt 85 ar sedan Ebba Lind af Hageby grundade for-
eningen och en verksamhet som fyllde ett stort behov i samhil-
let. Men 1973 ir bilden en annan. Det ricker med att jimfora
med statistiken tio ar tillbaka for att se hur underlaget sviktar.
1963 fick 904 patienter vard via féreningen, 1973 hade antalet
sjunkit till 186 patienter. Ar 1963 gjorde skoterskorna 10.379
hembesdk och tog emot pa mottagningen 4.682 ganger. Ar 1973
4r motsvarande siffror 1.318 hembesdk och 1.900 patientbesdk
pa kliniken. Ar 1963 skinkte tacksamma patlenter sammanlagt
9.223 kronor i frivilliga bidrag till foreningen. Ar 1973 inflot en-
dast 1.988 kronor pa detta siitt. Kostnaden per patient har stigit
fran 104 kronor och 89 ore till 660 kronor.

Den 15 januari samlar foreningen de andra fyra sjuk-
vérdsféreningarna i Stockholm till en tréff i Stigbergets borgar-
rum. Representanter fran Ostermalms, Sofia, Maria-Hogalids
och Kungsholmens sjukvardsforeningar nirvarar. Av de knapp-
hindiga minnesanteckningarna fréan denna kvéll kan utldsas att
alla, utom Ostermalms, har problem med for fa patienter.

Den 26 april ir det dags for ndsta mote. Femton personer,
framst forsamlingssystrar, diakonissor och hemvérdsassistenter
frén innerstadsférsamlingarna, kommer till Adolf Fredriks for-
samlingssal for att bist féreningen med sina perspektiv pa verk-
samheten. Foreningen representeras av sin ordférande Margareta
Arfwedson, sekreteraren Jacob Boéthius och syster Brita Ljung.
Anteckningarna ir inte utforliga, men det framkommer att foren-
ingen anses gora for lite reklam for sig, ha for kort telefontid och
dessutom pa fel tid.

Arsmoétet den 10 maj antar nya stadgar som tillater féreningen
att kunna “bispringa dem som utan att behova sjukvérd i egentlig
mening dnda ir i behov av hjdlp”. Men denna dndring kan inte
triida i kraft forrin Kammarkollegiet ger permutation, d. v. s.
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godkénner att féreningen frangér donationsbrevens bestimmel-
ser. En ansdkan om permutation limnas dock inte in forrin nigra
ar senare.

Féreningen hemstiller hos Kungl. Maj:t om fortidspensio-
nering av syster Brita Ljung, som #r inforstadd med detta.

I ndmnden detta ar tar ordféranden upp fragan om inte foren-
ingen skulle kunna stodja den kontaktverksambhet for dldre som
Roda Korset linge planerat starta pA Norrmalm. En sddan verk-
samhet finns redan pa Sodermalm och Ostermalm, men Roda
Korset saknar bide pengar och lokaler fér en utvidgning till
Norrmalm.

1974

Beslutet att stodja Roda Korsets kontaktverksamhet fattas snabbit.
P4 uppdrag av nimnden triffar Margareta Arfwedson ordféran-
dena i de fyra Roda Kors-kretsarna pa Norrmalm den 24 april.
Den 11 september halls stormdte med representanter for Roda
Korset, de fyra norrmalmsférsamlingarna och vissa andra foren-
ingar. Foreningen beslutar direfter att i samarbete med Roda
Korset starta "Norrmalms kontaktverksamhet” och atar sig att
sta for lokal, telefon och arvoden till en handledare.

Foreningen beslutar att behélla skoterskorna endast pa halvtid.
Vid detta besked siger syster Anne-Marie Olsson upp sig. Sys-
ter Brita Ljung blir nu ensam kvar. Hon kvarstér pa heltid fran
drsskiftet. Fortidspensionering ir inte lingre aktuell.

1975

Anna-Lisa Sandberg avgar ur nimnden efter 20 ar som ordfo-

rande, vice ordférande och dérefter ledamot. Kontaktverksamhe-

ten startar i mitten av januari. Elsa Lowe forestar expeditionen.
Smeden och numera dnklingen Alfons Dahl avlider pa Sab-

batsbergs sjukhus. Han skiinker alla inventarier i sitt hem, tva
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rum och kok pa Surbrunnsgatan, och hela sitt sparkapital till for-
eningen. Rolf Arfwedson och Frideborg Cronsioe utses att ga
igenom makarna Dahls kvarldtenskap. Inventarierna befinns
inte dga stort ekonomiskt virde, men smeden och hans hustru
hade sparat 116.800 kronor och 57 6re pa banken, vilket tillfal-
ler foreningen efter avdrag pa 2.691 kronor for begrav-
ningskostnader och gravsten. Rolf Arfwedson far Alfons Dahls
guldklocka som tack for sitt "ldngvariga, fortjanstfulla arbete
for foreningen”. Klockan fick smeden pa sin 50-drsdag som tack
for sina insatser i Kommunalarbetareforbundet.

1976

Syster Brita Ljung gar i pension efter att ha arbetat for féren-
ingen i 18 &r. Foreningen fir 24 svar pa annonsen om en ny sko-
terska. Elisabeth Folcker, 28 ar, som sedan ett ar arbetar pa Sab-
batsbergs sjuk- och alderdomshem, anstills.

Medlemsavgiften dterinfors och faststills till symboliska tio
kronor per &r. Jacob Boéthius undanber sig omval till sekrete-
rare. A-M Maj Odman viljs att eftertrida honom.

87 patienter far vard genom foreningens forsorg, tva ges bi-
drag till konvalescens. Besok i hemmen gors 733 génger och
1.200 ganger kommer patienter till mottagningen.

1977

Elisabeth Folcker borjar sitt arbete den 10 januari. Hon kontak-
tar distriktsskoterskor och sjukhus och far en del nya patienter.
Vid dessa kontakter star det dock klart att foreningen &r alltfor
lite kind.

Kontaktverksamheten fortsitter. Fram till i mars 1977 har 56
personer medarbetat och 50 gamla har fatt regelbundna besok.
Men det ir svart att locka nya medarbetare. Nir 6.400 informa-
tionsblad delas ut i Vasastan svarar nio personer.
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Fastigheten péd Briannkyrkagatan &r i behov av stora reparatio-
ner. Huset viirderas och befinns vara virt 800.000—-870.000 kro-
nor vid en eventuell forsiljning. Foreningen diskuterar om man
ska bekosta de omfattande reparationerna med 14n utéver de
150.000 kronor féreningen nu disponerar eller silja huset.
Gdérdsfasaden maste putsas, fonsterblecken bytas, girden asfalte-
ras for att hindra regnldckage ner i killaren, kok och badrum mo-
derniseras och mélas i flera ligenheter. Inget beslut fattas dock.

Juldagen avlider disponent Nils Sund som i manga ar varit for-
eningens vicevird pa Brinnkyrkagatan.

1978

Antalet patienter har sjunkit till 99. Ett &terkommande tema vid
ndmndens och arbetsutskottets sammantriden detta ar #r hur for-
eningen ska gora sig mer kiind. Syster Elisabeth Folcker arbetar
energiskt pd att fora ut foreningens existens med hjilp av cirku-
ldrbrev och reklamkort till likare pd Norrmalm.

Den 18 maj hélls ett mote pd nimndledamoten doktor Oscar
Rojdmarks mottagning pa Upplandsgatan med representanter
for Ostermalms och Kungsholmens/S:t Gorans sjukvardsfore-
ningar samt en tjansteman fran landstingets hélso- och sjuk-
vardsndmnd, som erbjudit sig att informellt informera om lands-
tingets planer. Hon berittar att landstinget téinker satsa pi nira
etthundra vérdcentraler, och konstaterar att féreningen inte kom-
mer Overleva om den “inte samarbetar”. Kungsholmens sjuk-
vardsforening berittar att de tvingats séiga upp en skéterska trots
utdelning av reklamkort och annonsering i Kungsholmsbladet.
Ostermalms tvé skoterskor har diremot gott om arbetsuppgif-
ter.

Foreningen beslutar att behalla fastigheten pa Brinnkyrka-
gatan tills vidare.
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1979
Eric Andersson, hyresgist och fastighetsskotare sedan manga
ar pa Brannkyrkagatan, atar sig att dven vara vicevird. Den 14
mars gar arbetande utskottet igenom hela huset och far en upp-
fattning om nodvindiga reparationer. Eric Andersson fér i upp-
drag att komma in med en plan 6ver akuta och langsiktiga re-
parationer. I huset bor 21 hyresgéster med kontrakt.
Kontaktverksamheten fortsitter. Under aret limnade 52 med-
arbetare hjilp at 32 gamla.

1980

Doktor Oscar Rojdmark avgar ur namnden och avtackas vid
dess sammantridde den 18 mars med blommor och gavor. Under
sina 31 ar som ledamot i nimnden har han betytt mycket for
foreningen som kunnig och omdomesgill ldkare. I sin dagliga
girning som distriktsldkare i norra Stockholm har han ofta
hinvisat patienter till foreningen for att av deras skoterskor
vardas i hemmet enligt hans ordination. Aven efter sitt uttride
ur nimnden bistod han foreningen med rad i medicinska fra-
gor. Den 2 juni beslutar arbetande utskottet att ansla 100.600
kronor till reparationer av fastigheten pa Brannkyrkagatan. Fa-
saden at garden skall lagas, taket lagas, fonster och trapphus-
dorrar malas, fonsterbagarna bytas at gatan och tvittstugan
moderniseras. Den 7 oktober sammantréder utskottet hemma
hos vicevirden Eric Andersson och hans hustru Gertrud pa
Brinnkyrkagatan och tittar pa tvittstugan och de reparationer
som hunnits med under sommaren.

1981

Foreningen ansdker om permutation hos Kammarkollegiet for
den nya lydelse i stadgarnas forsta paragraf som arsmétet beslu-
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tat om och som majliggor for foreningen att dven ge annan hjilp
dn ren sjukvard.

Syster Elisabeth Folcker begir tjanstledighet for studier fran
den 15 januari ndstfoljande ar. Vikarie blir Ingrid Tordling Hed-
berg som tidigare vikarierat vid Elisabeth Folckers sjukdom och
dr vil insatt i arbetet.

Fran Stockholms energiverk kommer en forfragan om foren-
ingen vill ansluta fastigheten pa Brinnkyrkagatan till fjarrvir-
menitet. Det skulle kosta 90.000-100.000 kronor. Féreningen
beslutar ansoka om anslutning till nitet.

Foreningen lamnar ett konvalescentbidrag pa 1.000 kronor till
en kur pa Tallmogarden och 500 kronor till narkomanpatienter
pa Sabbatsbergs sjukhus att anvindas till julpynt.

53 patienter far vard via foreningen.

1982

Doktor Kim Cramér dr ny ledamot i nimnden efter doktor R6jd-
mark. Pa bland annat hans tillskyndan beslutar féreningen er-
bjuda gratis hilsokontroller for Norrmalms pensionérer i mot-
tagningen pa Frejgatan — ett forsok att vidga verksamheten.
Testcykel och apparatur for 23.000 kronor inkdps som mojliggor
provtagning av puls, urin och blodtryck samt blodvirden. Efter
en omfattande informationsdrive, bl.a. 300 brev till pensionirer
i Johannes forsamling, utnyttjar 46 personer hilsokontrollen
som startar i november.

Anna-Lisa Sandberg, ordférande under aren 1956-1969, avli-
der. Nér foreningens davarande ordférande Ebba Odhner 1946
bad Anna-Lisa Sandberg att inga i Sjukvardsforeningens sty-
relse visste hon att foreningen skulle fa tillgang till en mycket
kvalificerad kraft. Anna-Lisa Sandberg var verksam inom Mat-
teus forsamling, den storsta inom foreningens omrade, och till-
horde kyrkofullméktige samt Roda Korsets kretsstyrelse, vilket
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gjorde henne vil orienterad om férsamlingarna och deras ar-
bete. Hon blev vice ordférande i Sjukvardsforeningen 1955 och
dess ordforande aret diarpa. Anna-Lisa Sandberg var en irlig
och uppriktig médnniska och bidrog till att diskussionerna under
foreningens sammantriden fordes i en &ppen och givande anda.
Liksom sin foregangare Ebba Odhner besokte hon ofta mottag-
ningen och holl nira kontakt med sjukskoterskehemmets fore-
standarinna.

Foreningen soker inte lingre bidrag fran Stockholms lins
landsting. Kravet fran landstinget att f4 en representant i styrel-
sen tilltalar inte foreningen, som inte 4r ekonomiskt beroende av
bidraget. Foreningens formogenhet, dir fastigheten, inteck-
ningar och aktier utgér merparten, uppgér detta ar till 1.649.447
kronor och 81 ore.

Arbetet med att sprida upplysning om foreningens verksamhet
resulterar i att antalet patienter kar till 95. Elisabeth Folcker
begir tjdnstledigt for barnafodande och direfter fortsatt studie-
ledighet. Hennes vikarie Ingrid Tordling Hedberg far tjinstle-
digt for barnafodande fran april 1983. Ny vikarie blir Elisabeth
Robin, tidigare vikarie hos féreningen.

1983

Kammarkollegiet godkdnner permutationen. Foreningen har nu
fria hinder att vidga sin verksamhet. Tilldgget till stadgarnas
forsta paragraf lyder nu: “Foreningen har dven till uppgift att pd
lampligt sétt bispringa dem som pa grund av sjukdom eller eljest
didrav ha behov.”

Testcykeln anvinds inte ldngre vid hédlsokontrollerna, eftersom
dessa prov kriver en ansvarig likare. Foreningen beslutar att inte
knyta en fritidspraktiker till mottagningen, utan i framtiden soka
sig mot ndgon form av social omvérdnad, “dir behoven synes hur
stora som helst”, som det heter i nimndens protokoll.
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1984

Syster Elisabeth Folcker sidger upp sig fran den 30 mars nista ar.
Ingen ny skoterska anstills for att foreningen ska fa fria hiander att
organisera sin verksamhet. Brev skickas till pensiondrerna pd
Norrmalm om att sjukvarden upphor efter sommaren.

Tva kontakter tas for att soka nya vigar for verksamheten
— med socialdistrikt 1 och Stadsmissionen. Vid tva "frukostmo-
ten” pa Centralen drar ledamoter ur nimnden, socialchefen
Goran Forsberg och representanter for Stadsmissionen upp rikt-
linjerna for ett forsokssamarbete mellan féreningen och Stads-
missionen. Foreningens lokal pa Frejgatan foreslas stillas till
Stadsmissionens forfogande for arbetet med att stodja och reha-
bilitera patienter som skrivits ut fran akutvard. Socialchefen
Goran Forsberg erbjuder sig att stdlla en socialtjansteman till
forfogande som konsult for att kartldgga vilka behov féreningen
skulle kunna fylla pA Norrmalm. Foreningen anslar medel till
denna konsult som blir socialsekreterare Sonny Friandberg. Han
inleder sitt arbete i december.

Ingrid Tordling Hedberg, senast anstélld hos féreningen som
skoterska, begir fortur till tjdnst nédr foreningen startar ny verk-
samhet. Vid forhandlingarna med sjukskoterskefacket, SHSTF,
forklarar féreningen att fortur inte 4r mojlig, eftersom man nér-
mast tinkt sig en social verksamhet dir det behovs en socio-
nom.

Elsa Lowe limnar sin tjanst som handledare pa Kontakt-
verksamheten efter tio ar. Hon eftertrids av Anne-Margret La-
gerstrom.

1985

Foreningen beslutar att inte sitta planerna pa samarbete med
Stadsmissionen i verket. Oron for att foreningen kommer att
uppga i Stadsmissionen &r stor.
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Vid nimndens sammantride den 21 februari dr Sonny Frind-
berg och Ingegird Svahn, chefskurator pa Sabbatsbergs sjukhus,
adjungerade. Ingegird Svahn ndmner att nyblivna dnkor och
dnklingar kan behova stod. En liknande verksamhet finns i Oslo,
men saknas i Sverige.

Nimnden fattar sitt beslut den 6 mars: verksamheten skall i
fortsdttningen inriktas pa nyblivna d@nkor och dnklingar och
deras problem. En psykolog skall projektanstéllas pa deltid
under sex manader. Sonny Frindberg erbjuder sig att soka ldmp-
lig person.

Den 12 september meddelar Frindberg namnden att han varit
i kontakt med tolv personer och funnit psykolog Ylva Novak vid
Beckomberga sjukhuskyrka mest lampad. Ordféranden medde-
lar att Ylva Novak projektanstillts pa ett halvar. Namnden fattar
bl.a. beslut att kdpa nya mobler till Frejgatan for 15.000 kronor.

Ett brev som berittar om den nya mojligheten for sorjande att
fa hjilp skickas ut till forsamlingar, sjukhus, hemvardsinspekto-
rer och servicehus. Gensvaret dr mycket positivt. Under de fyra
manader som #r kvar av verksamhetsaret tar tre sorjande kon-
takt med mottagningen. Inga kontakter hinner avslutas.

Tvéa av foreningens verkliga trotjdnare lamnar sina sty-
relseuppdrag detta ar. Frideborg Cronsioe avgar som kassafor-
valtare och ur nimnden efter 31 ar och Rolf Arfwedson som ti-
digare limnat sekreterarskapet limnar nu ocksa ndmnden.
Frideborg Cronsioe tilltridde 1954 efter Anna-Greta Gavelin
som 1953 eftertritt Nora Staél von Holstein efter hennes femtio
ar som foreningens sekreterare och skattméstare. Frideborg
Cronsioe var vil kvalificerad for sin uppgift. Hon var bank-
kamrer i Skandinaviska Banken (Sveriges andra kvinna pa en
sadan post — den forsta var hennes syster), och genom hennes
goda kontakter med banken placerades foreningens tillgédngar pa
ett fordelaktigt séitt som gjorde att de under aren avsevirt 6kade
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ivirde. Vid arsmoétet mottar hon Patriotiska séllskapets guldme-
dalj for langvarig gagnande verksamhet. Rolf Arfwedson in-
valdes i nimnden 1946, blev sekreterare 1953 och kom att sta for
den juridiska sakkunskapen. Tidigare hade ingen ledamot varit
jurist. Med sitt juridiska och administrativa kunnande kom han
att betyda mycket for foreningen.

Anna Odhner, barnbarnsbarnbarn till Ebba Lind af Hagebys
syster Bertha, utses till ny kassaforvaltare och ledamot i nimn-
den.

1986
Ylva Novak beslutas fa fast anstéllning vid nimndens mdote den
2 juni. Sonny Fréandberg blir foreningens konsult i forhandling-
arna med Psykologforbundet. 61 sorjande soker sig till mottag-
ningen med Onskemal om samtal. Sju hinvisas till samtalsgrup-
per, sju onskar och far enbart telefonkontakt, sex hénvisas till
andra instanser och 41 far enskilda samtal eller hembesok. Tre
personer som borjade samtal under 1985 fortsitter. Ylva Novak
far pa studieresa till London med besok pa bl.a. Cruse House, en
organisation for stod at sorjande. Ingegird Svahn eftertrader
Rolf Arfwedson i namnden.

En njursjuk patient far 5.000 kronor for att kunna installera en
dialysapparat i sommarstugan.

Foreningen beslutar att inte kopa nya aktier i bolag som har in-
tressen i Sydafrika.

1987

Behovet av hjélp till médnniskor i sorg &r stort. 34 personer nyan-
miler sig till foreningens mottagning och 6nskar samtal. Fem
erbjuds att delta i en samtalsgrupp, sex hinvisas till andra in-
stanser och resterande 23 far enskilda samtal. Fran 1986 fortsét-
ter 14 personer i enskilda samtal.
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Ylva Novak dr barnledig i ett ar fran oktober. Vikarie pa
3/4-tid blir socionomen Karin Danielsson fran Beckomberga
sjukhuskyrka.

Chefspsykiater Christina Bolund, Radiumhemmet, knyts till
verksamheten som handledare at Novak och Danielsson. En "re-
sursperson’ hjélper till med att gora hembesok hos tva mén som
onskat detta stod utover samtalen.

Kontaktverksamhetens 34 medarbetare gor sammanlagt 3.000
timmars oavlonat arbete detta ar. 30 gamla norrmalmsbor far regel-
bundna besok och 220 ganger rycker medarbetare ut for att folja
med till likare och liknande punktinsatser.

I foreningens fastighet pa Brannkyrkagatan installeras en ny
hiss for 50.000 kronor, soprummet repareras och fastighetens
overskott pa drygt 100.000 kronor fors over till ett reparations-
konto. Hyresgésterna ldmnar in en ansokan om registrering av
en bostadsrattsforening. Foreningen meddelar att den inte har
for avsikt att sédlja huset.

1988
Foreningen fyller 100 ar. Jubileet firas den 11 september med en
visning av Spokslottet, 1600-talspalatset pa Drottninggatan, som
Ebba Lind af Hagebys mor kipte 1874 och dédr Ebba Lind af Ha-
geby och hennes make August bodde i manga ar. Firandet fort-
sdtter sedan med buffé i Gula Paviljongen pa Molna géard pa Li-
dingd och ett kaserande foredrag av f. stadsmuseichefen Bo
Lagercrantz om de sociala forhallandena i Stockholm mot slutet
av 1800-talet.

I oktober utokas Mottagningen for sorjande med en 34-tjénst.

Vid det hundrade drsmétet den 25 april i Borgarrummen pa
Fjdllgatan talar kvillens ordférande, Jacob Boéthius, om for-
eningens nya inriktning och framhéller att foreningen gatt in
i en fruktbar ménsklig verksamhet. ”Vi kidnner att stiftarin-
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nans Onskan om inriktningen fullfoljts och att vi forvaltar det
uppdrag hon gav oss for hundra ar sedan.”

Arsmétet viljer foljande nimnd: fru Margareta Arfwedson,
ordforande, bokforldggare Jacob Boéthius, vice ordférande, eko-
nom Anna Odhner, kassaforvaltare, sekreterare Ann Engdahl,
sekreterare, sekreterare Maj A-M Odman, rektor Carola Broms,
doktor Kim Cramér, sjukskoterska Anna von Hofsten, teol. stud.
Annika Karlsson, chefskurator Ingegédrd Svahn, doktor Ulla
Wredmark.

Av namndens elva ledamoter dr inte mindre dn fyra, Margareta
Arfwedson, Carola Broms, Anna Odhner och Ann Engdahl, slikt
med foreningens grundare Ebba Lind af Hageby.

Sjukvérdsforeningen gor sin verksamhet allt mer kédnd. En ny
folder sprids till bland annat férsamlingar, sjukhuskuratorer, so-
cialdistrikt. Med anledning av foreningens 100-arsjubileum in-
tervjuas Ylva Novak och Karin Danielsson av Svenska Dagbla-
det, Dagens Nyheter och Aftonbladet.

I augusti halls Oppet Hus pa Frejgatan 43 fyra eftermiddagar
och i december ordnas en kontakttraff med dnkor som under
aret fatt enskilda samtal.

1989
“Det dr med stor tillfredsstéllelse och tacksamhet som foren-
ingen kan konstatera, att satsningen 1985 pa stod at dem som
plotsligt drabbats av en ndrstaendes dod var riktig och for varje
ar visar sig alltmer behovlig”, heter det i verksamhetsberéttelsen
detta ar.

Ylva Novak och Karin Danielsson tar inte bara emot sorjande
1 samtal. De leder eller deltar i kurser, cirklar och konferenser
om sorg och sorjande. Deras arbetssituation &dr pressad. Under
hosten knyts leg. psykoterapeut Margareta Glemme till mottag-
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ningen dir hon tjénstgor tre timmar i veckan, vilket blir en létt-
nad.

Mottagningen héller ocksa gruppsamtal, varav ungefér hilf-
ten i samarbete med forsamlingarna.

Tillsammans med Svenska Foreningen for Psykisk Hilsovard
startar mottagningens terapeuter en grundkurs pa 30 timmar
med rubriken ”’Stod at forlustdrabbade”. Modell for kursen ér de
kurser som Cruse House i England utarbetat.

Véningen pé Frejgatan, dér ocksa Kontaktverksamheten har
kontor, borjar bli for trang och opraktisk som mottagning. Arbe-
tet pa att finna en ny lokal inleds.

Margareta Arfwedson ldmnar vid arsmétet sin post som Sjuk-
vardsforeningens ordforande, ett uppdrag som hon innehaft i 20
ar. Hon avtackas vid nimndens sammantride i maj av tilltridande
ordféranden Jacob Boéthius for sitt “mangariga arbete som prig-
lats av inlevelse, virme och saklighet”. Margareta Arfwedson
kvarstar som vice ordférande i foreningen.

Eric Andersson, sedan 40 ar tillbaka tillsynsman for forening-
ens fastighet pA Brinnkyrkagatan, meddelar att han vid arsskif-
tet vill limna sin befattning. Namnden diskuterar att silja huset,
men avstér tills vidare. Eric Andersson atar sig att kvarsta i
tjanst under forsta kvartalet 1990.

1990

Sjukvérdsféreningens mottagning véxer. Allt fler sérjande soker
hjilp och arbetsbelastningen pa mottagningens tre terapeuter dr
stor. Dessutom okar antalet tunga” fall som beddms behdva
mer psykiatriskt inriktad hjilp.

I brev till arbetsutskottet och i samtal med ordforanden forkla-
rar Ylva Novak att antalet samtalstimmar &r for stort. Terapeu-
terna Onskar fa mer tid till utatriktat arbete och forkovran. ”Vi
kan ndmligen inte ga fran ’sorg till sorg’, utan véra klientkontak-
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ter maste balanseras med annat viktigt arbetsinneh3ll”, som Ylva
Novak uttrycker det i ett av sina samtal med ordféranden.

Foreningen beslutar utvidga mottagningen med fler terapeuter
sd snart en ny lokal ordnats. I mitten av februari flyttar mottag-
ningen fran Frejgatan till sin nya lokal pa Karlbergsvigen 73 n.b.
som foreningen efter segdragna och krivande forhandlingar
kopt in och renoverat. Det dr en rofylld och trivsam sekelskiftes-
vaning pa 115 kvadratmeter med fyra arbetsrum och ett kombi-
nerat vint- och konferensrum.

Nu finns plats att 1ata verksamheten vixa. Leg. psykolog Claes
Magnell kontrakteras pa halvtid och Margareta Glemme 6kar
sina insatser pa mottagningen.

De anstillda pa mottagningen borjar féra journaler, och foren-
ingen tar nu emot sorjande bade fran forsamlingarna och uti-
fran”.

Det ordnas dven samtal i grupp, bland annat for forildrar som
forlorat barn. Terapeuterna leder ocksa samtalsgrupper for sor-
jande i de olika férsamlingarna.

Kim Cramér avgar ur nimnden, ett uppdrag han har haft i tta
ar.

Foreningens fastighet pa Briannkyrkagatan har fatt en ny for-
valtare, men dyra reparationer véntar. Hela elniitet méste dras
om och samtliga stammar bytas kommande ar.

1991
Den nya lokalen overtriffar alla forvintningar. De som arbetar
ddr far manga bevis pa uppskattning av lugnet och friden som
rader dir. "Féreningen har fatt ett hem, #ntligen”, skriver nimn-
den i arets verksamhetsberittelse.

Men trycket pd personalen &r fortsatt hart. De fyra terapeu-
terna gor stora insatser for att klara det stigande antalet hjdlpso-
kande. Flera fall 4n tidigare dr svara, kriver ménga samtal och

136

ibland remiss till psykiatriker. Nimnden diskuterar att knyta
psykiatrisk expertis till mottagningen.

Ylva Novak skriver till arbetsutskottet, AU, och vill ha sin
stillning som arbetsledare utredd. En rutin med titare, regel-
bundna kontakter mellan personalen och AU upprittas.

Karin Danielsson slutar sin tjénst under aret. Claes Magnell
gar upp i tjanst fran hosten.

A-M Maj Odman avgér vid drsmétet ur nimnden, som hon
tillhort 1 15 &r, varav 11 ar som sekreterare.

Aven om foreningens verksamheter skots utmirkt, finns oros-
moln. Lagkonjunkturen som hotar att tira pa féreningens till-
gangar, det stora antalet hjilpsokande och belastningen pa per-
sonalen kriaver “okad vaksamhet”, skriver nimnden i arets
verksamhetsberittelse och fortsétter:

”Pionjirtiden #r forbi — nu giller det att staka ut den ritta
viigen genom ett samhille som minskar sina insatser: vi maste
kunna oka vara.”

1992

Docent Christina Bolund, Radiumhemmet, har sedan 1987 varit
handledare &t terapeuterna pd mottagningen. Hon knyts fran
hosten nirmare mottagningen som konsult. Varannan vecka del-
tar hon i personalens konferenser, vilket betyder att mottagning-
ens terapeuter nu har tillgang till psykiatrisk expertis for de
tyngre fallen.

Ylva Novak och Claes Magnell ér ledare for ett heldagssemi-
narium om sorg och sorgereaktioner som ordnats av Sfph
(Svenska foreningen for psykisk hilsa). Under hosten leder Ylva
Novak en kurs for “stodpersoner at forlustdrabbade” i Sfph:s
regi.

Under hosten bjuds féreningens medlemmar och alla grannar
pa Karlbergsvigen till Oppet Hus under en eftermiddag for att
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fa se den nya lokalen som nu ér firdiginredd med Malmstens-
mobler och Ebba Lind af Hagebys portriitt pa viiggen.

Foreningen siljer pa fordelaktiga villkor sin fastighet pa
Brinnkyrkagatan 44, ”Kattryggen 22”, som foreningen dgt
sedan 1940-talet.

Jacob Boéthius avgar som Sjukvardsféreningens ordférande
och limnar ocksa namnden efter 25 &r. Margareta Arfwedson
atergar som ordforande.

1993
Allt fler sorjande soker sig till Sjukvardsféreningens mottag-
ning. Socionom Christina Wilczek anlitas som timanstilld tera-
peut.

Terapeuterna fir manga uppdrag utanfér mottagningen. De
deltar bland annat i seminarier pa Karolinska Sjukhuset for att
bygga upp ett nitverk kring omhindertagande av barn i sorg.
Ylva Novak ingar i den vetenskapliga kommittén infor den in-
ternationella konferensen ”Grief and Bereavement in Contempo-
rary Society” som halls i Stockholm 1994.

Ylva Novak, Claes Magnell, Christina Wilczek och fran
namnden Ann Arfwedson deltar i en veckas studieresa till Lon-
don i Sfph:s regi.

Ingegdrd Svahn avgar ur nimnden som hon tillhort sedan
1986. Nir Sjukvardsforeningen vid mitten av 1980-talet sokte en
ny uppgift var Ingegidrd Svahn den som forst kom med idén att
nyblivna dnkor och dnklingar kunde behéva stod.

1994

Kontakterna 6kar mellan mottagningens terapeuter och andra
som i sina yrken moter ménniskor i sorg. Mottagningen far varje
ar ta emot manga studiebesok, detta ar fran bland annat Rddda
Barnen, Unga kvinnors virn och Diakonipersonal fran T#by for-

138

samling. Foreningens terapeuter gor studiebesok pa Ersta Hospice
och hemsjukvardsavdelningar.

Ylva Novak som 1991-1994 gtt legitimationsgrundande psy-
koterapeututbildning p& Karolinska Institutet/Psykoterapiinsti-
tuet blir leg. psykoterapeut.

Foreningens terapeuter deltar i "The Fourth International Confe-
rence on Grief and Bereavement in Contemporary Society” som
hélls i Stockholm i juni. Ylva Novak foreldser om Sjukvérdsforen-
ingens mottagning och dess utveckling under nio ar.

Ylva Novak handleder Krisgruppen vid Mora lasarett fem
ganger och leder tillsammans med Claes Magnell en ldngre for-
djupningskurs om sorg och sorgreaktioner i samarbete med Sfph
i Sjukvardsforeningens lokaler.

Ylva Novak och Margareta Glemme deltar i flera seminarier
pa Radiumhemmet med syfte att bygga upp ett nitverk kring
barn och sorg. De bida stéller efter onskemal upp som back-up-
stod den 15 december vid statsministerns information om even-
tuell bargning av Estonia.

Anna von Hofsten avgar ur nimnden efter 16 ar, liksom Bar-
bro Anjou efter tre &r, under vilka hon ocksa varit nimndens
kassaforvaltare.

1995

Tio ar har gitt sedan Sjukvérdsforeningen lyckosamt dndrade
inriktning p4 sin verksamhet. S& manga hjidlpsokande strommar
till att alla inte kan tas emot for samtal. Ingen ldimnas dock helt
utan hjilp, utan hinvisas till annan vardgivare.

Mottagningen blir allt mer kiind hos offentlig sjukvrd, soci-
altjinst, forsamlingar, foreningar och journalister som tar del av
den erfarenhet och kunskap kring sorg och sorgreaktioner som
byggts upp hos mottagningens terapeuter.

Ylva Novak ger bland annat kuratorer i Taby forsamling
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handledning i kris- och sorgesamtal och Stockholms sjukhems
palliativa avdelning informeras om Sjukvardsforeningens verk-
sambhet.

Ylva Novak och Margareta Glemme intervijuas i Vi Forédldrar
om barns sorg. En tv-inspelning fér TV3 ”Om vuxnas och barns
sorgreaktioner” gors pa mottagningen. Programmet sinds i an-
knytning till arsdagen av Estonia-katastrofen. Ylva Novak med-
verkar ocksa i Maj Fants program om Estonia.

Maria Backlund vikarierar som terapeut pd mottagningen.

En samtalsgrupp med forildrar till sérjande barn som gétt i
samtalsterapi hos Rddda Barnen pabérjas under hosten.

1996

Lékaren och psykoanalytikern Per Stenfelt knyts under hosten
till mottagningen som grupphandledare &t Ylva Novak, Marga-
reta Glemme, Claes Magnell och Maria Backlund, som anstlls
som terapeut pa mottagningen pa halvtid.

Ylva Novak ger diakonipersonal i Matteus och Tiby forsam-
lingar handledning i kris och sorgearbete. Studiebesoken pa
mottagningen fortsitter; detta ar fran bland annat personal fran
Sjukhuskyrkan pd Karolinska Sjukhuset, frdn Solna-Sundby-
bergs psykiatriska kristeam, somatiska akutmottagningen pa
Sodersjukhuset, liksom fran Ridda Barnen och Matteus forsam-
ling.

Ylva Novak péborjar under hosten en utbildning i personlig-
hetsdiagnostik, speciellt Rorschachmetoden, pa Ericastiftelsen.
Claes Magnell paborjar en grundliggande psykoterapiutbildning
pé Beckomberga utbildningssektion pd deltid. Foreningen be-
kostar utbildningen.

Kerstin Eriksson, leg. sjukskéterska, vikarierar for Ylva
Novak och Claes Magnell under deras studieledigheter.

Roda Korsets kontaktverksamhet limnar lokalen pa Karl-
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bergsvigen. Namnden beslutar att dven i fortsittningen ge Kon-
taktverksamheten ett bidrag pa 15.000 kronor per ar.

1997

Nimnden diskuterar ett nytt namn péa Sjukvardsforeningen.
Gamla och nya namnférslag kommer upp: Ebbamottagningen,
Norrmalmsmottagningen, Lacrimagruppen, Orfeusmottag-
ningen, Magdalenamottagningen, Mottagning for sorjande,
Livbaten, Norrmalms mottagning for sorjande, Karlbergsmot-
tagningen for sorjande, Livskraften, Livbojen, Kristoffermot-
tagningen, Rakelmottagningen, Vadstillet.

Man stannar slutligen vid ordférandens Ann-Mari Kuylen-
stierna forslag: Sjukvardsforeningen for 6vre Norrmalm, mot-
tagning for sorjande.

Foreningen ger 50.000 kronor till Ersta sjukhus som onskat ett
bidrag till sitt arbete med Estoniaoffrens anhdriga.

Christina Bolund begiir ett ars tjénstledigt fran uppdraget som
konsult. Ersittare blir likaren Ullakarin Martling.

Bidraget till Roda Korsets kontaktverksamhet hojs till 25.000
kronor per ar.

Vid arsmotet i april limnar Margareta Arfwedson sitt uppdrag
som ledamot i nimnden, ett uppdrag hon hafti41 ar, varav som
ordforande i 24 ar. Namndledamoter och personal uttrycker sin
djupa uppskattning av Margaretas arbete for Sjukvardsforen-
ingen och hoppas att hon som “emerita” skall fortsétta halla kon-
takt med foreningen. Till ny ordforande for Sjukvardsforen-
ingen viljs Ann-Mari Kuylenstierna.

1998

Under hosten inleder Ylva Novak och Ulla Floberg, psykoterapeut
och ledamot i nimnden sedan 1992, ett forskningsprojekt knutet
till Karolinska Institutet, KI. Projektets namn dr “Beskrivning av
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anpassningsprocesser hos en grupp kvinnor och mén efter att de
forlorat sin partner genom dddsfall”. Tillstand for studien har
sokts hos forskningsetiska kommittén vid Karolinska Institutet.
Projektet berdknas paga till 2005. Samtidigt limnar Ylva Novak
in en doktorandansokan hos KI.

Kerstin Eriksson far tillsvidareanstillning.

I september reser samtliga terapeuter samt Ulla Floberg och An-
nika Karlsson fran nimnden till London under fem dagar med stu-
diebesok pa bland annat Tavistock Clinic, St Christophers Hospice,
Sir Michael Sobell House (ett hospice knutet till ett universitets-
sjukhus i Oxford), The Traumatic Stress Clinic i London.

1999

Arbetsbelastningen pa mottagningen ér fortsatt stor och manga
kan inte fa hjdlp. Namnden beslutar att 1ata inritta ytterligare en
halvtidstjidnst som tillsétts under varen 2000.

Terapeutgruppen tar fram en handlingsplan vid befarad sui-
cidrisk hos klient.

Ylva Novak engageras som sekreterare i planeringsarbetet for
kongressen "Death, Dying and Suicide” som ”The International
Association for Thanatology and Suicidology” haller i Stock-
holm hésten 2000.

En ny informationsfolder om Sjukvérdsforeningen och dess
mottagning sammanstills och sprids.

Ett ekonomiskt orosmoln seglar upp. En betydande del av for-
eningens intdkter dr bidrag fran Molanderska fonden. Skatte-
myndigheten beslutar att fonden ska beskattas eftersom destina-
tirerna, sjukvardsforeningar i Stockholm, inte visat att de foljt
instiftarens avsikt om “uppsckande av sjuka och nédlidande per-
soner i deras hem for vard och hjdlp”. Dirmed minskar fondens
arliga bidrag till foreningen med cirka 200.000 kronor per &r.
Beskattningen ska ske retroaktivt fran ar 1998. Foreningen inle-
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der diskussioner med de andra fyra sjukvardsféreningar som far
bidrag frdn Molanderska om att soka permutation av fonden.
Fondens érliga bidrag till féreningen har hittills uppgatt till
600.000 — 400.000 kronor per ar.

Pa grund av den nya stiftelselagen fran 1996 pabérjas en ut-
redning om de 31 donationer som tillfallit Sjukvardstéreningen
ir gavor till foreningen eller ska anses som stiftelser som foren-
ingen forvaltar. Utredningen gors av Ernst & Young.

Till arsmotet bjuder foreningen in leg. psykolog Goran Gyl-
lensvird och socionom Lotta Polfeldt, Rddda Barnen, som berét-
tar om sitt arbete i projektet "Barn i sorg”.

2000

Mottagningen pa Karlbergsvigen utdkas genom att foreningen
koper grannldgenheten, vilket ger mottagningen ett grupprum
samt ett samtalsrum till. Ytterligare en terapeut, leg. psyko-
terapeut Ewa Heland, anstills pa deltid fran september.

Det finns ett behov av ndrmare kontakt mellan nimnden och
personalgruppen kring arbetet pa mottagningen. Anna-Lill
Widén fran nimnden haller medarbetarsamtal med personalen.
I september triffas nimnden och personalen for att diskutera
fragor som tagits upp i dessa samtal. Som en f6ljd av métet upp-
rittas befattningsbeskrivningar, delegationsordning och verk-
samhetsplan for mottagningens arbete. Foreningen blir medlem
i Arbetsgivaralliansen.

En handledare anlitas for att stodja Ylva Novak i hennes roll
som arbetsledare.

Bidraget fran Molanderska fonden minskar fran 600.000 fore-
gdende ar till cirka 228.000 kronor for att bade betala skatten for
1999 och avsiitta till skatt innevarande ar. Foreningen borjar till
Molanderska fonden redovisa antal samtalstimmar for klienter
som mottagningen bedomer inte sjilva har rad att bekosta sam-
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talen. Redovisningen innehaller inga namn eller personnummer,
endast samtal for “studerande”, “ensamstaende med barn”, “ar-
betslos” och sa vidare. Foreningen ér den enda sjukvardsforen-
ing som viljer att redovisa pa detta sitt, och inga andra sjuk-
vardsforeningar vill soka om permutation fér Molanderska
fonden. Molanderska fonden fortsitter ddrmed att vara skatt-
skyldig, med minskat bidrag till foreningen som foljd.

Mottagningen deltar med en monter pa Psykoterapiméssan dér
ocksa Ylva Novak foreldser under rubrikerna ”Sorgens villkor
— om det terapeutiska motet med ménniskor i sorg” och “Fréan
telefonsamtal till samtal”.

Hela personalen deltar i kongressen ”The Fourth International
Congress on Thanatology and Suicidology” i Stockholm.

Ylva Novak och Ulla Floberg fortsitter sitt forskningsprojekt.
Ylva Novak dr for forskningsarbetet ledig fran mottagningen en
dag i veckan

Maria Backlund héller en workshop under rubriken ”What
Makes the Unendurable Grief "Livable’ vid en internationell
konferens i oktober i Nicosia, Cypern, arrangerad av bland annat
EFPP (European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy
in the Public Sector).

Antalet nyanmélningar dr fortsatt stort och alla kan inte tas
emot. Vintelista accepteras inte, utan de hjdlpsokande uppma-
nas att fortsitta soka efter hjilp fran annat hall. De institutioner
som brukar hinvisa till mottagningen kontaktar forst mottag-
ningen for konsultation innan de hinvisar hjidlpsokande dit.

Vanligast dr att mottagningen erbjuder samtal en gang per
vecka och sa smaningom med ldngre mellanrum. I snitt dr en
klient kvar i samtal under ett ar.

Till drsmétet i maj dr Eivor Niklasson fran Widow-to-Widow-
grupperna i Géteborg. inbjuden och beréttar om gruppernas
verksamhet.

144

2001

Mottagningens vixande verksamhet stéller stora krav pa ett
professionellt ledarskap och arbetsgivaransvar. Nimndens le-
damoter deltar i ett utvecklingsprogram under ledning av Per-
lan Dialog & Ledarskap, ddr bland annat arbetsgivaransvarets
innehall diskuteras. Bade personalens och nimndens utveck-
lingsprogram medfor stora kostnader. For att técka drets un-
derskott tas en del av arets reavinster i ansprak.

Ylva Novak erbjuds detta ar en tjinst pa Kris- och Traumacen-
trum i Danderyd.

Maria Backlund ldmnar sin tjinst i september. Claes Magnell
ar tjanstledig fran hosten under ett ar for att prova annan tjénst i
Norge.

Leg. psykolog och leg. psykoterapeut Goran Gyllenswird, Ridda
Barnen, anmiler sitt intresse for en tjdnst pa mottagningen.

Dr Ullakarin Martling ersitter dr Christina Bolund som mot-
tagningens konsultpsykiatriker.

Efter nagra ars uppehall kommer gruppsamtal for klienter
igang pa mottagningen igen.

Ylva Novak atar sig pa forfragan fran Nacka PAH (Primér-
vardsansluten hemsjukvard) att handleda sjukvardspersonal med
svart sjuka och doende patienter.

Nir foreningen haller Oppet Hus for att visa mottagningens
utokade lokal kommer ett 30-tal personer.

Liksom alla ar utnyttjar mottagningens terapeuter olika moj-
ligheter att fortbilda sig vid kurser och konferenser. Bland annat
deltar samtliga terapeuter i Ridda Barnens barndagar.

Ann Ekberg avgér ur nimnden som hon tillhort i 14 ar, varav
tio ar som sekreterare. Annika Karlsson lamnar ocksa nimnden
efter 14 ar. Vid arsmétet i maj berittar Annika Karlsson under
rubriken "Bemoétande i sorgens mitt — orkanens 6ga” om sitt ar-
bete som sjukhusprist.
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2002

Ylva Novak limnar pa egen begiran sin tjinst den 31 augusti.
Hon anstilldes pa mottagningen 1985 och byggde upp och ledde
under 17 ar Sjukvéardsforeningens terapeutiska verksamhet for
ménniskor i sorg. Hon avtackas vid en middag pa Wirdshuset
Ulla Winbladh.

Claes Magnell atervander under hosten till sin tjinst pd mot-
tagningen.

Rolf Arfwedson ldmnar sitt uppdrag som nimndens adjunge-
rade 1 kontakter med banken rorande foreningens virdepapper.
Han har varit verksam i foreningen sedan 1946 i olika uppdrag,
bland annat som sekreterare under aren 1953-1970. Inte minst
har hans juridiska sakkunskap varit viardefull for foreningen.

Vid rsmotet 1 maj berittar nimndledamoten Ulla Floberg om
en konferens i Kanada hon medverkat i — ”Grief Across the Life
Span”.

2003

Leg. psykolog och leg. psykoterapeut Goran Gyllenswérd an-
stélls som Ylva Novaks eftertrddare och blir ny verksamhets-
chef. Fram till hans tilltrade har Ewa Heland lett arbetet pa mot-
tagningen.

Mottagningen byter sitt “officiella” namn till Mottagningen
for sorjande, Sjukvardsforeningen for 6vre Norrmalm. I dagligt
tal kallas den ocksa for Sorgmottagningen. En egen hemsida
borjar utformas som presenterar mottagningen

PTP-psykolog Jesper Hermansson &r praktikant under hand-
ledning pa mottagningen en dag i veckan under histen.

For forsta gangen i foreningens historia visar bokslutet minus-
resultat pa grund av borsfallet under ar 2002. For att técka arets
forluster anvdnds medel fran virderegleringsfonden.

Utredningen om foreningens donationer &r klar och resulterar
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i fyra anknutna stiftelser som skall sdrredovisas. Avkastningen
av dessa stiftelsers viardepapper bidrar till Sorgmottagningens
samtal med mottagningens mindre bemedlade klienter.

Namnden beslutar att till 120-arsjubileet 2008 ge ut en ny, ut-
okad upplaga av boken om Sjukvardsféreningen och dess sorg-
mottagning.

Ann-Mari Kuylenstierna avgar som ordforande i foreningen,
ett uppdrag hon innehaft i sex ar. Till ny ordfoérande i Sjukvards-
foreningen viljs Caroline Hardell.

Till arsmotet dr Lars Bjorklund, kaplan vid Sigtunastiftelsen,
inbjuden och talar om “Religion och sorg”.

2004

Mottagningen fortsitter att vara den enda i sitt slag i Sverige,
vilket betyder att terapeuterna behover fa kurser och utbildning
1 England och USA. Ndimnden beslutar hoja utbildningsanslaget
pa 5.000 kronor per ar till 40.000 per &r, att fordelas av verksam-
hetschefen.

Den nya hemsidan ldggs ut pa internet under varen. En ny te-
lefonvixel med direktval installeras.

Goran Gyllenswird deltar i den stora USA-konferensen
ADEC, Association for Death Education and Counselling, om
sorg.

Mottagningens terapeuter aker pa studiebesok till Goteborg
dir de bland annat tréffar representanter for OM-sorg och beso-
ker Minneslokalen (platsen for diskoteksbranden 1998) som G6-
teborgs stadsmuseum stéllt i ordning som minnesplats. Anne-
Britt Soderberg-Vurucu, som forlorade sin dotter i branden, visar
runt och berittar om det sorgarbete hon deltagit i och om det
som hon sjidlv genomgatt.

Niamnden diskuterar tillsammans med Stockholms Sjukhem
upprittandet av ett svenskt nitverk i Stockholm for sorg. Samma
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tanke fods pa flera hall. Under aret kontaktar Riksforeningen for
dnkor och dnkemén foreningen med idéer kring ett liknande
ndtverk. Under studiebesoket i Goteborg har mottagningens
medarbetare en traff med Néatverket for sorg i Goteborg.

Margareta Glemme slutar i maj. Hon har varit verksam som
terapeut vid mottagningen sedan 1989. Hon avtackas vid en mid-
dag pa Wirdshuset Ulla Winbladh.

Per Stenfelt avslutar sitt uppdrag som handledare pa mottag-
ningen. Ny handledare for terapeuterna blir psykoanalytiker
Rolf Carlsson.

Under aret minskar psykiatrikerkonsulten Ullakarin Nybergs
(tidigare Martling) sjukskrivningar av klienter betydligt, bland
annat beroende pa Forsdkringskassans nya, stringare regler.

Mottagningen far en penninggava fran en tacksam klient.
Pengarna overfors till personalens utvecklingsfond, som bruk-
ligt &r vid privata penninggavor av detta slag.

Foreningen blir medlem i FAMNA, en nybildad riksorganisa-
tion for vard och omsorg utan vinstsyfte. Till denna forening hor
bland annat Roda Korset och Ersta.

Vid arsmotet pa Spokslottet i maj berdttar Ami Lonnroth och
Per-Erik Mattsson om familjen Hierta och Ebba Lind av Ha-

geby.

2005

Mottagningen for sorjande fyller 20 ar. Jubileet firas den 21 ok-
tober med ett seminarium fér omkring 90 inbjudna pa Nalen
Konferens i Stockholm.

Under rubriken ”Sorgen och glddjen — en del av livet” talade
inbjudna foreldsare. Docent Johan Beck-Friis foreldste om "De-
pression som hinder for glddje och sorg”, leg. psykoterapeut Eli-
sabeth Cleve berittade om en terapi under rubriken “En stor och
en liten dr borta, kristerapi med en tvaarig pojke” och Lars
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Bjorklund, kaplan vid Sigtunastiftelsen, talade 6ver &mnet ”Sor-
gen och gliddjen behover ett sprak”. Goran Gyllenswird presen-
terade mottagningen och dess arbete och Magdalena Nordenson
berittade om Sjukvardsféreningens grundare Ebba Lind af Ha-
geby. Sangerskan Ann-Christine Biel sjong Schumanns sangcy-
kel ”Frauenliebe und Leben”, ackompanjerad av pianisten Eva
Karpe.

Jubileumsseminariet blir lyckat. Féreningen far motta gévor
fran SPES, Kriscentrum, Ostermalms sjukvérdsférening och
Kungsholmens sjukvardsforening. Efter seminariet ringer mer
4n tio personer per vecka for att fa information om Sorgmottag-
ningens verksamhet.

Borjan av aret priglas av julhelgens tsunami-katastrof i Thai-
land. Mottagningen fir ménga samtal fran anhoriga till tsuna-
mins offer. Plats finns for fler klienter. Sjukvardsforeningen
donerar 50.000 kronor till Likare utan grinser for hjdlp till tsu-
namins offer.

En arbetsgrupp med ndmndledamoter och terapeuter tillsétts
for att utreda om det 4r mojligt for mottagningen att ta betalt av
klienter som inte kan anses som mindre bemedlade.

Caroline Hardell, Lisbet Tornquist och Goran Gyllenswiird
triffar en representant for FAMNA. Man diskuterar bland annat
mojligheten att Ersta-Skondal hogskolas forskningscentrum
skulle kunna beskriva och analysera mottagningens verksamhet
for vidare utveckling.

Det forskningsprojekt som Ylva Novak och Ulla Floberg in-
ledde nagra ar tidigare kring sorgprocesser slutfors inte pé grund
av att bada har andra dtaganden.

Mottagningens terapeuter forligger sina planeringsdagar
18-20 maj till Képenhamn och Hillerdd dér de under en dag
triiffar personal vid Kraeftens Bekaempelse och diskuterar te-
rapi vid komplicerad sorg.
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Ann-Mari Kuylenstierna lamnar nimnden, som hon tillhort i
12 ar, varav fyra dr som vice ordférande och sex ar som ordfo-
rande. Vid arsmétet i april avtackas hon for sina insatser for
Sjukvdrdsforeningen, bland annat inkdpet och renoveringen av
grannldgenheten till mottagningen och for den “viinlighet och
omtanke” som priglat hennes arbete i nimnden. Avtackad blir
ocksa Britt Green som ldmnar nimnden efter atta ar.

Vid drsmotet i Stigbergets Borgarrum talar Berit Rausch,
Riksfoérbundet for Ankor och Ankemén, om forbundets samtals-
grupper under rubriken “Att méta och dela varandras sorg”.

2006

Ndmnden beslutar att 200 kronor per besdk vore rimligt for
bittre bemedlade klienter. Men en sddan avgift visar sig vara
ofdrenlig med foreningens olika fonder och med skatteregler.
Att fa stdd och terapi vid mottagningen forblir alltsd gratis for
samtliga klienter. Dock tas en ny blankett fram som klienterna
miste fylla i for att foreningen ska kunna fa medel frin vissa
fonder.

Overliikare Abbe Schulman redovisar den patientstatistik for
dren 1996-1999 som han fétt nimndens uppdrag att sam-
manstilla. Ny metod for statistikinsamling gor nu statistiken
jadmforbar kvartal for kvartal och underlittar sokandet efter
metoder och instrument for att utvirdera mottagningens ar-
bete.

Mottagningen ordnar ett frukostméte med diakon och prist
frén de fyra férsamlingarna inom féreningens omride. Man be-
slutar om fortsatt samarbete och 6msesidig hdnvisning av limp-
liga klienter.

Terapeuterna gor en studieresa till Helsingfors under tvé dagar
och besoker bland annat Kriscenter och Centrum fér traumapsy-
koterapi.
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Carola Broms, Sjukvardsforeningens vice ordférande, avgér
ur nimnden dir hon varit ledamot sedan 1961. Med sina 45 &r
som ledamot 4r hon “nimndens nestor”. Hon har ocksa varit
vice ordférande i nio ar, sedan 1997. Avgar gér ocksd Anna
Odhner, ledamot i nimnden i 21 ar, sedan 1985 och skattmis-
tare 1985-1991. Bida #r sliktingar till Ebba Lind af Hageby.
De avtackas vid arsmotet for sina insatser for Sjukvardsforen-
ingen. I sitt tacktal berittar Carola Broms om Ebba Lind af
Hagebys och hennes systrars sociala arbete i “pappa Hiertas”
anda.

Birgitta Wendt avgér som ndmndens sekreterare pa grund av
flytt utomlands. Ny sekreterare blir Magdalena Nordenson som
ddrmed viljs in i namnden.

Arsmétet beslutar hja medlemsavgiften fran 50 kronor till
100 kronor per Ar.

Vid drsmétet i Stigbergets Borgarrum féreldser docent David
Titelman, psykolog och psykoanalytiker, om Primo Levi under
rubriken ”Den suicidala processen speglad i ett forfattarskap™.

2007

Goran Gyllenswiird limnar pé egen begéran sin tjénst den 1 sep-
tember efter fyra ar som verksamhetschef och terapeut vid Sorg-
mottagningen. Han avtackas vid en middag pa Wirdshuset Ulla
Winbladh.

Infor Goran Gyllenswiirds avgéng aktualiseras frégan om hur
arbetet vid Sorgmottagningen kan organiseras pa bista sétt. Bor
en s pass liten arbetsgrupp verkligen ledas av en chef — eller
finns bittre organisatoriska Iosningar? Ndmnden anlitar profes-
sor Siv Boalt Boéthius som konsult. Hon har samtal bade med
nimnden och med mottagningens terapeuter.

En intressant modell utkristalliserar sig: De olika lednings-
och ansvarsuppgifterna fordelas pd mottagningens terapeuter.
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Samtidigt tar vissa av nimndens ledaméter pa sig ett storre an-
svar genom att de gdr in som stdd och back-up for de anstiillda
inom respektive ansvarsomrade.

Nédmnden beslutar att prova denna modell under en forsokspe-
riod. Direfter ska den utvirderas. Modellen innebir att vissa av
ndmndens ledamoters arbete inte ldngre iir enbart ideellt, och
darfor kommer att arvoderas. Ewa Heland utses till t.f. verksam-
hetschef under forsoksperioden.

Anda sedan Ebba Lind af Hagebys tid har nimnden haft elva
ledamoter. Vid drsmotet beslutas pa forslag av nimnden att an-
talet ledamoter minskas till sju—nio ledaméter. Namndens tva
vakanta platser sedan forra arsmétet besitts ddrmed inte.

Niémnden kan nu arbeta mer effektivt. Arsmotet viljer ndimnd
som konstituerar sig enligt foljande: leg. psykoterapeut Caroline
Hardell, ordforande, kamrer Lisbet Tornquist, kassaforvaltare,
Journalist Magdalena Nordenson, sekreterare, leg. psykoterapeut
Ulla Floberg, leg. likare och psykoanalytiker Ann-Mari Appel-
berg, leg. likare Ulla Wredmark, socionom Anna-Lill Widén,
socionom Ann Arfwedson, jur kand Ann-Catherine Sandell. Tv&
ledamoter — Ann Arfwedson och Magdalena Nordenson &r
sldktingar till grundarinnan.

I ett brev till ndmnden i samband med sin avgéng skissar
Goran Gyllenswird ndgra av de vigval som han menar att Sjuk-
vardsforeningen och dess Sorgmottagning star infor: Ska Sorg-
mottagningen framst ge samtalsstod &t sorjande, eller mer kva-
lificerad psykoterapi med ménniskor som fastnat i komplicerad
sorg? Hur ska Sorgmottagningens isolering brytas med mer ut-
atriktat arbete? Kan Sorgmottagningens kompetens dkas ytter-
ligare genom att terapeuter med kognitiv och/eller familjetera-
peutisk inriktning tas in i arbetsgruppen?

Under hosten utlyses en tjanst som terapeut vid mottagningen.
Tjénsten lockar ett 30-tal sokande — de flesta hogt kvalificerade.
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Som ny terapeut anstills Anna Gdula, leg. psykolog och leg.
psykoterapeut. Vid arets utgang bestar Sorgmottagningens per-
sonal av Ewa Heland, leg. psykoterapeut, Kerstin Eriksson, leg.
sjukskoterska och Claes Magnell, leg. psykolog Anna Gdula till-
trader sin tjdnst efter arsskiftet.

Foreningens virdepappersportfolj forvaltas av SEB och dr
efter borsraset 2002 nu ater i god balans.

Ar 1985 siddes ett fro till en mottagning for sorjande. Nu dr
Sorgmottagningen en etablerad och respekterad del av den pri-
vata varden med en djup, erfarenhetsbaserad kunskap om sorg-
terapi.

Mottagningen vixer. Nya arbetsformer provas. Nér Sjukvards-
foreningen ar 2008 firar 120-arsjubileum lever Ebba Lind af
Hagebys livsverk vidare. Sjukvardsféreningens nimnd och Sorg-
mottagningens terapeuter star infor nya utmaningar som liksom
pé Ebba Lind af Hagebys tid maste métas med oppenhet for
samtidens behov och krav.
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Muntliga upplysningar - erhéllna under viren 1958 fran assessor Hans
Bohman, froken Nora Staél von Holstein, professor Wilhelm Norden-
son, fru Anna-Lisa Sandberg, syster Linnea Sandell, fru Eda Siden-
bladh.

Under véren 1988 fran fru Margareta Arfwedson, direkt6r Rolf
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strom, psykolog Ylva Novak, doktor Goran Sjonell.
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Hardell, leg. psykoterapeut Ylva Novak, leg. psykoterapeut Géran
Gyllenswird, leg. psykolog Claes Magnell.

Brevsamlingar, forvarade & stiftelsen Lars Hiertas minne och innehal-
lande brev fran déttarna Hierta till varandra och till féraldrarna
samt fran makarna Hierta till varandra och till déttrarna (aren
1853-1908).
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Denna bok berédttar om ett unikt privat initiativ i
svensk sjuk- och socialvard: Féreningen for sjuk-
vard i fattiga hem, som instiftades 1888 av en
dotter till Lars Johan Hierta, Ebba Lind af Hageby,
bosatt pa Norrmalm i Stockholm.

I over nittio ar gav féreningen fri sjukvard at beho-
vande i deras hem och pa en klinik - en verksam-
het som inspirerats av Florence Nightingale. I dag
driver den Mottagningen fir sérjande som ger kost-
nadsfri psykologisk hjélp at sorjande som mist en
nédra anhorig.

Boken ger en atmosférrik skildring av stiftarinnan
och hennes framsynta ideer, och beskriver hur
foreningen i var tid — dterigen som pionjar —
bygger upp en ny hjilpinsats pa obruten mark.
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